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od dnia 26.10.2026 r. do dnia 06.11.2026 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Twarozek na slodko, I. Krupnik jgczmienny (1.3) Wedlina drobiowa
PONIEDZIALEK | pomidor, szczypior, butka 11. Nalesniki z bialym serem i jogurtem naturalnym | (1,2.4,5.8,9), salata, ogorek,
26.10.2026 wroclawska (1) z mastem (4), | (1.2.4.), woda, kompot, warzywa do chrupania rzodkiewka, chleb mieszany
T kakao (4), herbata z cytryna Deser: Owoc z dynia (1) z mastem (4),
herbata owocowa
Platki owsiane ( 1,4.6.7.8). 1. Ros6l z makaronem (1.5) Pasta z czerwonej fasoli,
WTOREK mleko (4), Serek Almette (4), | 11. Gotowane podudzie drobiowe (1.), ziemniaki, Jajka (2) i serka (4)ogorek.
pomidor, ogérek. rzodkiewka, | surowka z marchwi i jablka, woda z migta chleb mieszany z dynig (1),
27.10.2026 szczypior bulka grahamka i cytryng. maslo (4). herbata z cytryng
(1) z maslem (4), herbata Deser: Owoc
OWOCowa,
) Sekacz z masarskiego I. Zupa pomidorowa z makaronem (1.4.5) Jogurt truskawkowy (4), rogal
SRODA straganu (1,2,4,6.8,9).0gorek, | II. Sos polnych skarbow z soczewica, ryz ciemny maslany (1) z maslem (4)
szczypior, chleb z sojg (1), (1), suréwka z kiszonego ogdrka , woda, kompot
28.10.2026 . . i
maslo (4), kawa Inka na Deser: Owoc
mleku (4). herbata z cytryng
,, MOJ DZIDZIUS DLA MNIE GOTUJE”
Kasza manna na mleku (4), 1. Zupa krem z bialych warzyw z grzankami na Schab pieczony (1.2,4,6,8.9.).
CZWARTEK serck laciaty lososiowy (4). wywarze warzywnym (1.4.5.8) salata, ogorek, szczypiorek,
) pomidor, szczypior, bulka 11. Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym (1.2), chleb mieszany z soja (1).
29.10.2026 grahamka (1) z maslem (4), makaron petnoziarnisty (1), surowka z marchwi maslo (4), herbata z cytryng
herbata owocowa i jablka, woda z pomaranczg
Deser: Owoc
Zywiecka podsuszana 1. Zupa jarzynowa z makaronem pelnoziarnistym Ser 261ty (4), salata,
PIATEK (1.2.4.6.8,9).0g6rek kiszony, | na wywarze warzywnym (1.4.5.8) rzodkiewka, ogorek.
30.10.2026 bulka mata (1), masto (4), 11. Ryba panierowana (1.2.3), ziemniaki, suréwka szezypiorek. chleb mieszany
o kawa inka na mleku (1), z kiszonej kapusty, woda, kompot, z dynig (1), maslo (4), herbata
herbata z cytryna Deser: Owoc owocowa
Serek laciaty naturalny (4). 1. Barszcz bialy z ziemniakami (1.4.5) Szynka z beezki (1,2.4,6.8.9),
PONIEDZIALEK | ogérek, papryka. bulka IT. Ryz ciemny z truskawkami i jogurtem satata, pomidor, szczypior,
02.11.2026 grahamka (1) z masiem (4). naturalnym (1,2,4), woda z migtg i cytryna chleb razowy (1)
b kakao (4). herbata z cytryng warzywa do chrupania 7 mastem (4) , herbata
Deser: Owoc owocowa
Platki owsiane ( 1.4.6.7.8), 1. Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze Pasta rybna (3,3), ogorek
WTOREK mlcko (4), twarozek ze warzywnym (1,2,4,5.8.9) kiszony. chleb razowy (1)
o szczypiorkiem (4). pomidor, IL. Szynka w sosie wlasnym, makaron z mastem (4). herbata
03.11.2026 szezypiorek, bulka pelnoziarnistym (1), surowka z kiszonego ogdrka , owocowa
wroctawska (1) z maslem (4). | woda, kompot,
herbata z cytryna Deser: Owoc
Wedlina drobiowa 1. Zacierka na rosole (1.5) Ser 761ty (4), papryka, chleb
SRODA (1.2.4.5.8,9), pomidor, 11. Fasolka po bretonsku, chleb razowy (1), razowy (1) z maslem (4),
ogorek, bulka wroclawska (1) | warzywa do chrupania, woda z cytryng herbata owocowa
04.11.2026 ‘ . i
z maslem (4), kawa inka na Deser: Owoc
mleku (4). herbata z cytryna
Zacierka (1.2), mleko(4), 1. Zupa brokulowa z ziemniakami (4.5) Kisiel owocowy z jabtkiem,
CZWARTEK twarozek z truskawkami (4), I1. Kotlet schabowy panicrowany (1.2), ziemniaki, walfle ryzowe naturalne
marchewka, ogorek. bulka surowka z kapusty pekinskiej, woda, kompot,
05.11.2020 :
grahamka (1) z maslem (4), Deser: Owoc
herbata z cytryna
Serek almette naturalny (4), 1. Zupa kalafiorowa z makaronem pelnoziarnistym Jajko gotowane (2), salata,
PIATEK pomidor, szezypior, bulka na wywarze warzywnym (1.5) rzodkiewka, ogorek,
06.11.2026 wroclawska razowa (1) I1. Ryba po parysku (1.2.3), ziemniaki, bukiet szezypior, chleb mieszany

z maslem (4). kakao (4).
herbata z cytryng

warzyw gotowany, woda z pomarancza
Deser: Owoc

z dynia (1), masto (4) herbata
owocowa

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE. Wywary na zupg 20lowane sj na migsie: in
wieprzowym. Warzywa do chrupania: kalarcpa. rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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