JADLOSPIS

Ztobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 12.10.2026 r. do dnia 23.10.2026 r.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
12.10.2026

1. Serek Almette naturalny
(4), pomidor, szczypior,
grahamka (1) z maslem (4),
kawa inka na mleku (4),
herbata owocowa 2. Owoc

I. Barszcz czerwony zabielany na wywarze
warzywnym (1,4.5)

I1. Makaron pelnoziarnisty z biatym serem
i jogurtem naturalnym (1,4.8), warzywa do
chrupania, woda, kompot,

Mielonka luncheon
(1,2,4,5.8,9). satata. papryka,
chleb razowy z dynia (1),
masto (4), herbata owocowa

WTOREK
13.10.2026

1. Platki owsiane na mleku
(1,4.6,7.8,), twarozek z¢
szezypiorkiem (4), pomidor,
grahamka (1) z mastem (4),
herbata z cytryna, 2. Owoc

I. Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (1.4.5)
11. Kotlet miclony (1.2), ziemniaki, buraki
zasmazane, woda z migta i cytryna,

Pasta jajeczna ze
szezypiorkiem (2,4),
pomidor, chleb mieszany ze
stonecznikiem (1) z mastem
(4). herbata owocowa

SRODA
14.10.2026

1. Twarozek na stodko (4).
bulka wroclawska razowa (1)
z mastem (4), ogorek.
szezypior , kawa Inka na
mieku (4), herbata owocowa
2. Owoc

I. Manna na rosole (1.5)
I1. Potrawka z indyka (1.4). makaron pelnoziarnisty
(1,8). suréwka z kiszongj kapusty, woda, kompot

Kisiel truskawkowy, rogal
maslany (1) z maslem (4)

CZWARTEK
15.10.2026

1.Zacierka na mleku (1,2.4),
ser 201ty (4), ogorek kiszony,
grahamka (1) z maslem (4),
herbata z cytryng 2. Owoc

I. Zalewajka (1,4.5)

11. Spaghetti po bolonsku, makaron
pelnoziarnisty(1,8), warzywa do chrupania, woda
7 pomarancza.

Mus jogurtowo- owocowy
(4), chalka (1) z mastem (4)

PIATEK
16.10.2026

1.Serek homo (4). bulka (1)
z mastem (4), pomidor,
szezypior, kawa inka na
mleku (1), herbata owocowa
2. Owoc

I. Zupa brokulowa z makaronem pelnoziarnistym
na wywarze warzywnym (1.4,5.8)

I1. Ryba po parysku (1.2,3), ziemniaki, fasolka
szparagowa gotowana, woda, kompot

Wedlina drobiowa
(1,2.4,6.8,9), chleb zytni (1)
z mastem (4), ogorek,
szczypiorek. herbata

Z cytryng

PONIEDZIALEK
19.10.2026

1. Twarozek z truskawkami
(4), grahamka (1) z mastem
(4), ogorek, kakao (4),
herbata owocowa 2. Owoc

1. Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym (1,4,5)

I1. Kopytka serowe polane bulka tarta z masiem
(1.2.4), warzyw do chrupania, woda, kompot,

Szynka e-0 (1,2.4.6,8.9),
salata, pomidor, szczypior,
chleb mieszany z dynig (1)
z maslem (4), herbata

Z cytryna

WTOREK
20.10.2026

1.Platki owsiane na mleku
(1.4,6,7.8). twarozek

z bananem (4), marchewka,
ogorek, chleb mieszany
sojowy (1) z maslem (4),
herbata z cytryna 2, Owoc

I. Zupa grochowa z makaronem pelnoziarnistym
(1.5,8),

11. Podudzie drobiowe pieczone, ziemniaki,
surdwka z marchwi i jablka, woda z pomarancza,

Ser z0lty (4), pomidor,
szezypior, chleb razowy (1)
z maslem (4), herbata
owocowa

SRODA
21.10.2026

1. Twarozek z rzodkiewka,
szezypiorkiem (4), bulka
grahamka (1) z maslem (4),
pomidor, kawa inka na mleku
(4), herbata z cytryng

2. Owoc

1. Krupnik ryzowy z brazowym ryzem (1.5)
11. Filet z indyka panierowany (1.2), ziemniaki,
mizeria (4), woda, kompot,

Jajko gotowane (2), salata,
pomidor, ogoérek. szczypior,
chleb mieszany
stonecznikowy (1) z mastem
(4), herbata owocowa

CZWARTEK
22.10.2026

1.Platki na mleku (4), ), ser
#0lty (4), butka grahamka (1)
z maslem (4), pomidor,
szczypior, herbata z cytryng
2. Owoc

I. Zupa chlopska (1,2.5)

11. Pulpet wieprzowy w sosic warzywno-
pomidorowym (1.5), ryz ciemny, woda z cytryna
i migta,

Budyn $mietankowy (4)
z musem truskawkowym,
chalka (1) z maslem (4)

PIATEK
23.10.2026

1.Serek almette lekki (4),
pomidor, szczypior,
grahamka (1) z maslem (4),
kakao (4), herbata z cytryna

2. Owoc

1. Zupa kalafiorowa z makaronem petnoziarnistym
na wywarze warzywnym (1,4,5.8)

11. Kotlet mielony rybny (1,2,3), ziemniaki,
marchewka z groszkiem na cieplo, woda, kompot,

Pasta z bialej fasoli

z pomidorami i czosnkiem,
ogorek, rzodkiewka, chleb
razowy (1) z maslem (4),
herbata owocowa

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.
Wywary na zup¢ gotowane s3 na migsie: indyczym, wolowym, wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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