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Ztobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 29.06.2026 r. do dnia 10.07.2026 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Serek Almette $mietankowy I. Zupa koperkowa z ziemniakami (1.4.6) Wedlina (1 .4,8.9), chleb
PONIEDZIALEK | (4).bulka wroclawska (1) I1. Pierogi z bialym serem i jogurtem naturalnym razowy (1) z maslem (4),
zmaslem (4), dzem, pomidor, | (1,4) ( wyrdb wlasny), kompot, warzywa do satata, ogdrek, herbata
29.06.2026 kakao (4), herbata z cytryna chrupania z cytryna
Deser: Owoc
Platki kukurydziane na mleku | I. Zupa kalafiorowa z makaronem (1.4,6) Gofry z dzemem(1,2,4)
WTOREK (4), twarozek ze I1. Kotlet mielony (1,2), ziemniaki, buraki ( wyrob wiasny), herbata
30.06.2026 szezypiorkiem (4), bulka zasmazane (1.4). kompot, z cytryna, owoc
o grahamka (1) z maslem (4), Deser: Owoc
pomidor, herbata z cytryna,
Twarozek na stodko (4), 1. Manna na rosole (1.6) Pasta jajeczna ze
SRODA bulka wroclawska (1) I1. Podudzie drobiowe gotowane, ziemniaki, szczypiorkiem (2). chleb
01.07.2026 z maslem (4), ogorek, surowka z marchwi i jablka, kompot, razowy z maslem (1.4),
o szczypior , kawa Inka na Deser: Owoc pomidor, herbata z cytryna
mleku (4), herbata z cytryna
Kasza manna na mleku (4), 1. Zupa ogdérkowa z ryzem (1.4,6) Serek homogenizowany (4),
CZWARTEK serek laciaty lososiowy (4), I1. Spaghetti po bolonsku, talerz warzyw, kompot, chalka (1) z maslem (4),
02.07.2026 Pulka grahamka (1) Deser: Owoc jablko, herbata z cytryng
# mastem (4),
pomidor, herbata z cytryna
Jajko gotowane (2), bulka (1) | L Krupnik jgczmienny(1.6) Szynkowa (1,2,4,6.8,9), chleb
PIATEK z maslem (4), pomidor, I1. Filet z miruny (1.2.3), ziemniaki, surdéwka razowy z maslem (1.4),
03.07.2026 szezypior, kawa inka na z kapusty pekinskiej, kompot, ogorek, szczypiorek,
mleku (1), Deser: Owoc herbata z cytryna
. : Serek taciaty naturalny (4), I. Zalewajka (1.2.4,6.8.,9) Szynka z beczki
PONIEDZIALEK | | ik arahamka (1) z maslem | 11. Makaron (1,8) z bialym serem polane jogurtem | (6,7,8,9), chleb firmowy (1)
06.07.2026 (4). dzem, papryka, kakao (4), | naturalnym (4), kompot, warzywa do chrupania z mastem (4) satata, ogdrek,
herbata z cytryna Deser: Owoc herbata z cytryng
Platki czekoladowe na mleku | L. Krem brokulowy z grzankami (1.4,6), Nalesniki z dzemem (1),
WTOREK (4), twarozek z rzodkiewka I1. Lazanki z migsem i kapusta (1), warzywa do owoc, herbata z cytryng
i szczypiorkiem (4), butka chrupania, kompot,
07.07.2026 wroclawska (1) z mastem (4), | Deser: Owoc
herbata z cytryna
Jajecznica ze szczypiorkiem 1. Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,4,6) Mus jogurtowo- owocowy (4)
SRODA (2), butka wroclawska (1) I1. Szynka w sosie wlasnym, kasza kuskus (1), ( wyrob wiasny), chatka
08.07.2026 z maslem (4), pomidor surdwka z kapusty czerwonej, kompot, z maslem (1,4), herbata
R kawa inka na mleku (4), Deser: Owoc Z cytryng
herbata z cytryna
Platki na mleku (4), ). I. Zupa botwinkowa (4,6) Paréwki (1.2,4.6,8.9,), chleb
CZWARTEK twarozek z bananem (4). I1. Kotlet schabowy (1.2). ziemniaki, kapusta razowy z maslem (1.4),
bulka grahamka (1) zasmazana, kompot, ketchup, ogdrek, szczypior,
09.07.2026 ) ;
z mastem (4), pomidor, Deser: Owoc herbata z cytryng
herbata z cytryna
PIATEK Ser z6lty (4), bulka I. Zupa pomidorowa z ryzem (1,4.6) Wedlina (6,7,8,9), chleb
. wroclawska razowa (1) I1. Ryba panierowana z ziemniakami (1,2.3). firmowy (1) z mastem (4),
10.07.2026 z maslem (4), pomidor, kakao || marchew na cieplo, kompot, ogorek, herbata z cytryng

(4). herbata z cytryng

Deser: Owoc

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane sg na miesie: indyezym. wolowym. wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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