REErrr JADLOSPIS
oo Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamiennej
‘ tel od dnia 15.06.2026 r. do dnia 26.06.2026 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka grahamka (1) 1 Zupa chlopska (1.6) Chleb razowy (1) z maslem
PONIEDZIALEK | z mastem (4), serek laciaty | II Kopytka serowe polane bulkg tartg z maslem (4), wedlina (1 .4,8,9), salata,
15.06.2026 (4), dzem, ogorek, kakao na | (1.2.4) (Iwyréb wlasny), kompot, warzywa do pomidor, herbata z cytryna
mleku (4), herbata chrupania
z cytryna Deser: Owoc
Bulka grahamka (1) 1. Rosol makaronem (1.6) Chleb razowy z mastem (1,4),
WTOREK z mastem (4), mascarpone 11. Potrawka z indyka, ziemniaki, suréwka z marchwi | pasta rybna (3), ogorek
16.06.2026 (1), pomidor, mi6éd i jablka, kompot, kiszony, herbata z cytryng
T Platki kukurydziane na Deser: Owoc
mleku (4) herbata z cytryna.
Butka wroclawska (1) I. Zurek z jajkiem i kictbasa (1.2,4,6,8.9), chleb (1) Bulka drozdzowa
$RODA z maslem (4), serek almette | II. Pier$ z kurczaka panierowana ( 1.2). ziemniaki, z marmolada (1.2.4), jablko,
: $mietankowy (4). ogorek, mizeria (4), kompot, herbata z cytryng
17.06.2026 dzem, kawa zbozowa na Deser: Owoc
mleku (4), herbata
z cytryna
Bulka grahamka (1) I. Zupa ogérkowa z ziemniakami (1,4,6) Bulka maslana (1,4)
CZWARTEK z maslem (4), serek laciaty I1. Golabki w sosie pomidorowym (1.2), ziemniaki, z mastem (4),
lososiowy (4), kompot, budyn waniliowy (4),
18.06.2026 Kasza manna na mleku (4), | Deser: Owoc warzywa do chrupania
pomidor, herbata
Z cytryna
Bulka wroclawska 1. Krupnik ryzowy (1,6) Chleb razowy (1) z mastem
PIATEK z maslem (1,4) twarozek na | I1. Kotlet mielony rybny (1.2,3), ziemniaki, warzywa (4), kielbaski cielaczki na
19.06.2026 stodko (1), dzem, kakao na | gotowane, kompot, goraco (1,2,4,6.8,9), pomidor,
e mleku (1), ogorek do Deser: Owoc szezypior, ketchup, herbata
chrupania z cylryng
PONIEDZIALEK Bulka (1) z maslem (4), 1 Barszcz czerwony zabielany (1.4,6), Chleb firmowy (1) z maslem
serek homogenizowany (4). | 11 Makaron z bialym serem (1.4.8), kompol, talerz (4), wedlina (6,7.8.9),
22.06.2026 kakao (4) herbata z cytryng, | warzyw pomidor, herbata z cytryng
marchew do chrupania Deser: Owoc
Bulka wroclawska (1) I. Kapugniak z miodej kapusty (1,2,4,6,8,9) Ryz z truskawkami
WTOREK z maslem (4), jajko IL. Podudzie drobiowe pieczone, ziemniaki, fasolka i jogurtem naturalnym (1.4),
gotowane (2), pomidor, szparagowa gotowana, kompot, herbata z cytryna
23.06.2026 rzodkiewka, Deser: Owoc
kawa zbozowa na mleku (4)
herbata z cytryng
- . - L]
,, Z, przepisu mojej Babci”
Bulka grahamka (1) 1. Zupa pomidorowa z makaronem (1,4,6) Ciasto z jablkami (1,2,4),
SRODA z mastem (4), serek taciaty I Nagetsy (1,2.), ziemniaki, surdwka z marchwi i herbata z cytryna
naturalny (4), ogorek, brzoskwini, kompot,
24.06.2026 szczypior, kluski lane na Deser: Owoc
mleku (1.2,4), herbata z
cytryna
Bulka (1) z mastem (4), 1. Zupa brokulowa z makaronem (1,4,6) Chleb razowy (1) z mastem
CZWARTEK twarozek na stodko (4), I1. Pierogi z migsem i kapusta (1.4), warzywa do (4), ser z0lty (4), ketchup,
dzem, ogorek Platki chrupania, kompot, papryka, herbata
25.06.2026 czekoladowe na mleku, Deser: Owoc z cytryng
herbata z cytryna
PIATEK Bulka grahamka (1) 1. Zupa jarzynowa z makaronem (1.4.6,8). Chleb (1) z mastem (4),
z mastem (4), serek bialy 11. Ryba po parysku (1,2,3,), ziemniaki, pomidor pasztet domowy (1.2)
26.06.2026 z truskawkami (4), kakao. z jogurtem naturalnym (4) . kompot (wyrob wlasny), ogorek
herbata z cylryna Deser: Owoc kiszony, herbata z cytryng

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.
Wywary na zup¢ gotowane s3 na migsie: indyczym, wolowym, wieprzowym.

Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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