JADLOSPIS

7lobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 01.06.2026 r. do dnia 12.06.2026r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka wroclawska razowa (1) I Zupa jarzynowa (4.6) Chleb razowy (1) z mastem (4),
PONIEDZIALEK | Z maslem (4), serek almette IT Makaron z bialym serem i jogurtem wedlina (1.4.8,9), salata,
$mietankowy (4), dzem, naturalnym (1.4), kompot, warzywa do chrupania | ogdrek, herbata z cytryna
01.06.2026 pomidor, kakao (4), herbata
Z eytryng
II. Owoc
Bulka grahamka (1) L. Krupnik jeczmienny (1,6) Chleb firmowy z mastem (1.4),
WTOREK z maslem (4), ser bialy (1) I1. Nagetsy z piesi kurczaka (1.2) z ziemniakami, | kielbaski cielaczki (7,8.9.10),
Platki kukurydziane na mleku surowka z marchwi i jablka, kompot, ketchup, pomidor, herbata z
02.06.2026 (4) herbata z cytryna, marchew cytryng
do chrupania
1I. Owoc
) Bulka wroctawska (1) L. Barszcz ukrainski (1,4.6) Chleb stonecznikowy
SRODA z mastem (4), jajecznica na II. Lazanki z migsem i kapusta (1,2), z maslem (1,4), pasta rybna
03.06.2026 masle (2, 4), dzem, kawa, kompot, papryka do chrupania z makreli i sera bialego ( 3.4),
o pomidor, herbata z cytryng ogarek kiszony, herbata
I1. Owoc z cytryng
CZWARTEK -
04.06.2026 B OZE C IALO
Chleb razowy z mastem (1,4) 1. Zupa ryzowa (4.6) Nalesniki z dzemem (1,4),
twarozek z rzodkiewka IL. Kotlet rybny z ziemniakami (1,2,3), marchew | herbata z cytryna, jabtko
PIATEK i szezypiorkiem (1), midd, gotowana, kompot,
05.06.2026 Platki n§ mleku na m!eku (1.4),
herbata z cytryna, ogdrek do
chrupania
1. Owoc
Bulka wroctawska (1) I Zalewajka (4) Chleb razowy (1) z mastem (4).
p ; 5 z maslem (4), jajko gotowane, IT Makaron z truskawkami i jogurtem wedlina (6,7,8,9), salata,
ONIEDZIALEK e : . e
szezypior, pomidor, naturalnym (1,4), kompot, talerz warzyw rzodkiewka, herbata z cytryna
08.06.2026 rzodkiewka, kakao (4). herbata Deser: Owoc
zeytryng
11. Owoc
Bulka grahamka (1) I. Zupa krem z cukinii z grzankami (1,4,6), Chleb razowy z maslem (1.4),
WTOREK z maslem (4), serek laciaty IL. Pulpet w sosie koperkowym z klaszz; pasta jz-‘ljec?na ze
naturalny (4), Makaron jeczmienna(1.4). surowka z mlodej kapusty, szezypiorkiem, pomidor,
09.06.2026 muszelka na mleku ( 1,4), miod, | kompot, herbata z cytryng
ogorek, herbata z cytryna
11. Owoc
Butka wroctawska (1) I. Zupa pomidorowa z ryzem (1,4.6) Butka stodka (1),
SRODA z maslem (4), ser zOlty (4). IL. Piers z kurczaka po parysku z ziemniakami, herbata z cytryng, jabtko
miod., papryka, kawa inka na mizeria (4), kompot,
10.06.2026 mleku (4), herbata z cytryna
11. Owoc
Bulka grahamka (1) I. Zupa koperkowa (4,6) Chleb firmowy z maslem (1),
CZWARTEK z maslem (4), serek I1. Sznycel w sosie wlasnym z kasza kuskus(1), kielbasa z grilla (1.6,7,8.9,10),
- homogenizowany, pomidor, surowka z kiszonej kapusty, kompot, ketchup, pomidor, szezypior,
11.06.2026 Platki czekoladowe na mleku herbata z cytryng
(1.4), herbata z cytryna
1. Owoce
Bulka wroclawska (1) I. Zupa kalafiorowa z makaronem (1,4.6) Chleb razowy (1) z maslem (4).
PIATEK z maslem (4), ser bialy na II. Ryba panicrowana z ziemniakami (1,2.3), wedlina (6,7.8,9), ogorek,
12.06.2026 slodko(4). dzem, kakao (4), surowka z czerwonej kapusty, kompot, herbata z cytryng

kalarepa do chrupania, herbata
11. Owoc

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe¢ gotowane sa na migsie: indyczym, wolowym, wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogérek, pomidor koktajlowy.
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