JADLOSPIS

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 18.05.2026 r. do dnia 29.05.2026 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka grahamka (1) I Zalewajka Chleb razowy (1) z mastem
PONIEDZIALEK | z maslem (4). serek laciaty I1 Makaron z bialym serem i jogurtem naturalnym (4), wedlina (1 ,4,8,9), salata,
(4), dzem, ogdrek, kakao na | (1.4), kompot, warzywa do chrupania pomidor, herbata z cytryna
18.05.2026 ¥ '
mleku (4), herbata Deser: Owoc
Z cytryng
Butka wroctawska (1) 1. Zacierka na rosole (1,6) Chleb razowy z mastem (1,4),
WTOREK z mastem (4), mascarpone I1. Potrawka z indyka z kasza kuskus (1). pasta jajeczna ze
19.05.2026 (1), pomidor, miod salatka z burakow, kompot, szezypiorkiem (2), pomidor,
o Platki kukurydziane na Deser: Owoc herbata z cytryna
mleku (4) herbata z cytryna.
Butka grahamka (1) 1. Zupa ogérkowa z ziemniakami (1,4.6) Rogal maslany z mastem
SRODA z maslem (4), serek almette | 1L Pyzy z migsem i kapusta (1,2) (1.4), jogurt owocowy (4),
- $mietankowy (4), pomidor, | ( wyrdb wilasny), suréwka z kiszonej kapusty herbata z cytryna
20.05.2026 dzem, kawa zbozowa na kompot,
mleku (4), herbata Deser: Owoc
Z cylryna
Bulka grahamka (1) L. Krupnik ryzowy (1,6) Chatka z maslem (1.4),
. . z mastem (4), serek laciaty | II. Kotlet schabowy z ziemniakami (1.2), surdwka budyn waniliowy (4),
CZWARTEK i 3 ‘ s e . :
ososiowy (4), z miodej kapusty z koperkiem, kompot, marchew do chrupania
21.05.2026 Kasza manna na mleku (4). Deser: Owoc
pomidor, herbata
Z cylryng
Butka wroclawska 1. Kapusniak z mlodej kapusty (6) Nalesniki z dzemem (1,2,4),
PIATEK z mastem (1.4) twarozek na | 1L Ryba po parysku z ziemniakami (3), warzywa herbata z cytryng,
22.05.2026 slodko (1), dzem, kakao na | gotowane, kompot, ¢wiartka jabtka

mleku (1), ogorek do
chrupania

Deser: Owoc

PONIEDZIALEK

Bulka wroclawska (1)
z mastem (4), serek
homogenizowany (4).

I Zupa koperkowa
IT Kopytka serowe polane bulky tarta z mastem (1.4)
(wyrdb wlasny), kompot, talerz warzyw

Chleb firmowy (1) z masiem
(4), wedlina
(6.7,8.9), ketchup, pomidor,

25.05.2026 kakao (4) herbata z cytryng, | Deser: Owoc herbata z cytryna

marchew do chrupania

Bulka wroclawska (1) 1. Zupa chlopska (1 .4), Ryz z truskawkami
WTOREK z mastem (4), jajko IL Piers z indyka w sosie Smietanowo — i jogurtem naturalnym (1,4),

’ gotowane (2), pomidor, szpinakowym z makaronem (1.4), kompot, herbata z cytryna

26.05.2026 rzodkiewka, Deser: Owoc

kawa zbozowa na mleku (4)

herbata z cytryng

L] L] . L]
» Z przepisu mojej Babci”
Butka grahamka (1) I. Manna na rosole (1,6)
z mastem (4), parowki, I1. Spaghetti po bolonsku, kalarepa do chrupania,
SRODA ketchup, serck kompot,

27.05.2026 Zeodkiewks Deser: Owoc Kisiel z owocami

i szezypiorkiem,

kawa inka na mleku (4).

herbata z cytryng

Bulka wroclawska (1) I. Zupa pomidorowa z makaronem(1.4.6) Chleb razowy (1) z maslem

CZWARTEK z maslem (4). dzem, ogorek || 1L Kotlet miclony rybny(1.2.3) z ziemniakami, (4), ser z0Mty tarty (4).

Platki czekoladowe na marchew z jablkiem , kompot, ketchup, papryka, herbata
28.05.2026 mleku, herbata Deser: Owoc Z cytryng

Z cytryng

Bulka grahamka (1) I. Zur z kiclbasg i jajkiem (1,4.6, 7,8.9) Bulka stodka (1,2),
29.05.2026 z maslem (4), serck bialy I1. Podudzie z kurczaka z ziemniakami, fasola herbata z cytryna

z truskawkami (4). kakao.
herbat
Z cytryng

szparagowa gotowana, kompot
Deser: Owoc

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.
Wywary na zupe¢ gotowane s3 na migsie: indyczym, wolowym, wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.

(INTENDENT)




