JADLOSPIS

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 04.05.2026 r. do dnia 15.05.2026 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka wroctawska razowa (1) | I Zupa chlopska Chleb firmowy (1) z mastem
PONIEDZIALEK | zmaslem (4), serek bialy4), 11 Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym (4), wedlina (1 .4,8,9), satata,
dzem, pomidor, kawa inkana | (1.4), kompot, warzywa do chrupania ogorek, herbata z cytryna
04.05.2026 mleku (4). herbata Deser: Owoc
Z cytryng
Bulka wroclawska (1) I. Zupa kalafiorowa (6) Chleb razowy z mastem (1.4),
WTOREK 7z maslem (4), serek II. Spaghetti (1), warzywa do chrupania, kompot, pasta jajeczna ze
lososiowy (1) Deser: Owoc szezypiorkiem (2), pomidor,
05.05.2026 Platki kukurydziane na mleku herbata z cytryna
(4) herbata z cytryna,
marchew do chrupania
Bulka wroclawska (1) I. Zupa pomidorowa z ryzem (1.4,6) Chleb razowy z maslem (1,4),
SRODA z maslem (4), serek bialy I1. Piers z kurczaka panierowana (1.2) paréwki na goraco (1.6,7.8.9),
06.05.2026 7 truskawkami (4), miod, z ziemniakami, suréwka z marchwi i jablka,, ketchup. papryka,
o kakao (4), herbata kompot, herbata z cytryna
7 cytryna Deser: Owoc
Butka grahamka (1) I. Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,4,6) Ciasto drozdzowe
CZWARTEK z maslem (4), serek IL. Pierogi z migsem i kapusta (1,2) wyrdb wlasny, z marmolada (1,2),
almette(4), talerz warzyw, kompot, herbata z cytryna
07.05.2026 Kasza manna na mleku (4), Deser: Owoc
pomidor, herbata
7 cytryna
Rogal maslany z maslem I. Zupa brokulowa z makaronem (1.4,6) Chleb razowy z mastem (1.,4),
PIATEK (1.4) serek homogenizowany | 1L Ryba po grecku z ziemniakami (3), suréwka ser zolty tary (4), ketchup,
08.05.2026 (1), kawa inka na mleku (1), z kiszonej kapusty, kompot, pomidor, szczypiorek,
ogdrek do chrupania Deser: Owoc herbata z cytryna
Bulka grahamka (1) z mastem | I Krupnik jgczmienny Chleb firmowy (1) z maslem
PONIEDZIALEK | (4), serek laciaty naturalny IT Pierogi (1) z bialym serem polane jogurtem (4). szynka z beczki
(4), dzem, papryka, kakao (4), | naturalnym (4) wyr6b wlasny, kompot, warzywa do | (6,7,8.9), salata, ogorek,
11.05.2026 :
herbata chrupania herbata z cytryng
Z cytryng Deser: Owoc
Bulka wroctawska (1) I. Zur zkietbasg i jajkiem (1,2,4.6.8.9), Bulka stodka z jablkiem (1),
WTOREK z maslem (4), ser bialy (1) I1. Lazanki z migsem i kapusta (1), warzywa do herbata z cytryng
) z rzodkiewky chrupania, kompot,
12.05.2026 i szezypiorkiem. Deser: Owoc
Platki czekoladowe na mleku
(4) herbata z cytryna
Bulka wroctawska (1) I. Roso6l z makaronem (1.6) Chleb razowy z maslem (1.4),
SRODA z maslem (4), jajecznica ze IL Szynka w sosie wlasnym, kopytka (1), surowka | pasta rybna (3). ogorek
13.05.2026 szezypiorkiem (2), pomidor z kapusty czerwonej. kompot, kiszony
- kawa inka na mleku (4), Deser: Owoc herbata z cytryng
herbata z cytryna
Bulka grahamka (1) I. Zupa botwinkowa (4.6) Chatka 2z mastem (1.4), jogurt
CZWARTEK z maslem (4), twarozek I1. Kotlet mielony (1.2) z ziemniakami, mizeria (4), | naturalny z truskawkami (4)
7 bananem (4), kompot, herbata z cytryng
14.05.2026 Ryz na mleku (4), pomidor, Deser: Owoc
herbata
z cytryna
PIATEK Bulka wroclawska razowa (1) | I. Zupa pomidorowa z makaronem (1,4.6) Chleb firmowy (1) z mastem
z maslem (4), ser zolty, I1. Ryba panierowana z ziemniakami (1.2.3). (4), wedlina (6,7,8,9), ogorek,
15.05.2026 pomidor, kakao (4), herbat marchew na cieplto. kompot, herbata z cytryng

zcytryng

Deser: Owoc

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe¢ gotowane sg na migsie: indyczym, wolowym, wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogérek, pomidor koktajlowy.
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