JADLOSPIS

Zlobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 20.04.2026 r. do dnia 01.05.2026r.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
20.04.2026

Bulka wroctawska (1)
zmastem (4 ), serek lososiowy,
dzem, pomidor, szczypiorek,
kawa zbozowa (4), herbata z
cytryng 2. Sok

I Krupnik ryzowy (1,6).

II Kopytka z biatym serem (1,4) wlasnego
wyrobu polane jogurtem (4), kompot, sok,
warzywa do chrupania

Chleb firmowy z maslem (1,4),
wedlina (1,2.4,6,7.8,9), salata,
ogorek, herbata z cytryng

WTOREK
21.04.2026

Bulka grahamka z masiem
(1,4), miod, ser bialy (4)
zacierka na mleku (1,4), herbata
z cytryna, marchew do
chrupania 2. Owoc

I. Zalewajka z ziemniakami (1.4)
I1. Podudzie gotowane z ryzem, surowka z
Kapusty pekinskiej, kompot

Butka wroctawska z mastem
(1.4), pasta jajeczna (2),
pomidor, szczypior, herbata
z cytryna

SRODA
22.04.2026

Bulka wroclawska (1) z maslem
(1), twarozek (4)

z rzodkiewka

i szczypiorkiem kakao na
mleku (4). dzem herbata

z cytryng, 2.0woc

L. Zupa pomidorowa z makaronem (1,4.6)
IL. Kotlet schabowy (1.2) z ziemniaki, suréwka z
marchwi i jabtka, kompot

Babka jogurtowa (4) herbata z
cytryng

CZWARTEK
23.04.2026

Ptatki czekoladowe (1) na
mleku (4) bulka grahamka(1)

z maslem (4), serek almette (4),
ogorek do chrupania, herbata

z cviryna, 2. Owoc

L. Zupa krem z brokuléw z grzankami (1,4,6)
IL. Szynka w sosie wlasnym (1) z kaszg
Jjeczmienna(1.2), surowka z kiszonej kapusty,
kompot

Chleb razowy (1) z mastem (4),
cielaczkil,2,4,6,8.9). herbata z

cytryna, papryka

PIATEK
24.04.2026

Chalka z mastem (1,4), serek
homogenizowany (4), midd,
ogorek do chrupania, kawa
zbozowa na mleku (4). herbata
z cytryng 2. Owoc

I. Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (1.4,6)
IL. Ryba panierowana (1.3) z ziemniakami, fasola
gotowana, kompot

Nalesniki z dzemem (1,2,4),
herbata z cytryna

PONIEDZIALEK
27.04.2026

Grahamka (1)

z maslem (4), serem Zoltym,
miod , kakao na mleku (4),
herbata

z cytryna, pomidor 2.0woc

I. Barszcz bialy z ziemniakami (4)
I1. Makaron(1) z bialym serem i jogurtem
naturalnym (4), kompot, warzywa do chrupania

Chleb (1)

z maslem (4), kietbasa z grilla
(1,2,4.6,7.8.9). papryka
czerwona, herbata z cytryng

WTOREK
28.04.2026

Butka wroclawska razowa (1)
z maslem (4), serek laciaty
naturalny (1), kawa na mleku
(1) herbata

z cytryng, marchew do
chrupania 2.0woc

L.Zupa ogorkowa z ryzem (1,2.4.6.8)
IN. Zraz mielony z ziemniakami (1,2), buraki
zasmazane , kompot

Chleb razowy (1) z mastem (4),
pasta rybna (3), herbata
z cytryna, ogorek kiszony

SRODA
29.04.2026

Butka grahamka (1)

7 maslem (4), twarozek z
bananem (1), dzem, kawa na
mleku (4), herbata z cytryng
2.0woc

L. Krupnik jgczmienny (1.4.6,8.9) .

IL. Pulpet z migsa indyczego (1,2) z kaszg
gryczang (1), suréwka z Kiszonej kapusty,
kompot

Racuchy z jablkiem (1.2).
herbata z cytryna

CZWARTEK
30.04.2026

Platki .. Sante™ (1.4.8). mleko
(4). bultka wroctawska (1)

z maslem (4), twarozek na
stodko (1) papryka, herbata

z cytryng, pomidor 2.0woc

I. Zupa kalafiorowa z makaronem (1,6.4)
II Ryba (3) z ziemniakami, suréwka z kapusty
czerwonej, kompot

Chleb razowy (1) z maslem (4),
Jjajko gotowane (2), pomidor,
rzodkiewka. szczypior, herbata
Zcytryng

PIATEK
01.05.2026

Swi«;to Pracy

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupg gotowane s3 na migsie: indyczym, wolowym, wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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