Zlobek Miejski Nr 2

ul. Kossaka 5

26-110 Skare

NIP 66318678 5

JADLOSPIS

7lobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 09.03.2026 r. do dnia 20.03.2026r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK I Serck Almette (4), pomidor, | L Krupnik jeczmienny (1.6) Schab bialy (1.2.4.6.9), salata,
i szezypior, butka(1) z masiem 1. Picrogi z bialym serem (1.2,4) i joguriem ogorek. rzodkiewka, chleb

09.03.2026 (4). dzem. kakao (4). herbata naturalnym(4) ( wyrob wlasny), warzywa do razowy (1) z maslem (4).

z eyvtryng, 2. Owoe

chrupania, kompot

herbata z cytryna

WTOREK
10.03.2026

I.Platki Sante (1.4.8). mleko
(4). twarozek (4) na stodko,
pomidor, szczypior, grahamka
(1) z maslem (4). midd. herbata
z evtryng 2. Owoc

1. Rosol z makaronem (1.2).
11. Potrawka 7 indyka, ziemniaki, suréwka
7 kiszongj kapusty, kompot,

Racuchy z jablkiem (1.2.4).
herbata z cytryna

SRODA
11.03.2026

|.Serek homo (4). ogorek.
szezypior. bulka maslana(l)

2 maslem (4}, powidla
$liwkowe. kawa Inka na micku
(1.4). herbata z evtryng 2. Owoc

1. Zupa pomidorowa z makaronem (1.2).
IL. Filet z indyka panierowany (1.2). ziemniaki,
surdwka z kapusty pekinskicj (4), kompot

Parowki (1.2.4.8.9), ketchup(6),
pomidor, szezypior, chleb
razowy (1) z maslem(4),
herbata z cytryna

CZWARTEK

1.Platki Sante (1.4.8), mleko
(4). twarozek ze szczypiorkiem
i rzodkiewka (4). pomidor.

1. Zupa ogdrkowa 7 ziemniakami(4.6)
1L Pyzy 7 migsem i kapusta (1.2) ( w yrob
whasny). surowka z kiszonej kapusty. kompot

Budyn smietankowy (1.4),
ciastka z zurawina (1.4,7.8,)

12.03.2026 miod, grahamka(1)

7 maslem(4). herbata z cytryna

2. Owoc

I Twarozek z truskawkami (4). | 1. Zupa grochowa 1.2.4.6.8.9.) z makaronem (1, Indvk « pasieki (1.2.4.6.8.9).
PIATEK pomidor. szczypior. grahamka 8. satata. papryka, chleb razowy
13.03.2026 (1) z maslem(4). dzem. kakao 11. Ryba po parysku (1.2.3). siemniaki. surowka | (1) z maslem(4). herbata

(4) herbata z cytryng
2. Owoc

7 marchwi i jablka, kompot

Zeytryng

PONIEDZIALEK
16.06.2026

1. Serek laciaty tososiowy (4).
pomidor, szezypior, dzem.
grahamka (1)z mastem (4).
dzem. kawa Inka na mleku
(1.4), herbata 2 cytryna 2, Owoc

1. Zupa chiopska (1.6)
i1 . Makaron (1.8) z bialym serem (4) i jogurtem
naturalnym (4), kompot, warzywa do chrupania

Szynka soltysoéwka
(1.2.4.6.8.9). chleb (1)

2 maslem (4). ogorek, papryka.
herbata z cytryna

WITOREK
17.03.2026

1.Kasza manna (1), mleko (4,
twarozek ze szezypiorkiem (4).
pomidor. miod. bulka (1)

2 mastem (4), herbata z eytryng
2. Owoc

1. Barszez czerwony z ziemniakami (4.6)
11. Spaghetti po bolonsku (1.8). warzywa do
chrupania, kompot

Pasta rybna (1,2.3.4.6.9).
ogarek kiszony. chleb razowy
(1) 2z maslem (4). herbata

7 eytryng

SRODA
18.03.2026

1. Twarozek na slodko ().
ogorek. szezypior. grahamka(l)
z maslem (4). kakao (4).
herbata z eytryng, 2, Owoe

1. Krem kalafiorowy z grzankami(1.4.6)
I1. Pierogi z migsem i kapusta (1.2), warzywa do
chrupani. kompot

Szynka z beezki (1.2,4.6.8.9),
salata. pomidor, szezypior,
chleb (1) z maslem (4). herbata
Z eytryna

CZWARTEK

|, Platki Sante (1.4.8), mleko
(4). serek Almette (4) pomidor,
szezypior. bulka (1) 2 maslem

I. Zupa koperkowa 7 ziemniakami (4.6)
I1. Kotlet miclony (2). ziemniaki, marchewka
7 groszkiem na cieplo (1.4). kompot

Jajko gotowane (2). ogorek
rrodkicwka. szezypiorek, chleb
razowy (1) z maslem (4).

9.03.2( 5
! 40 (4), miod | herbata z cytryni herbata z eytryna
2. Owoe
1. Ser zolty (4). pomidor, 1. Zupa jarzynowa z makaronem (1 A4.8). Nalesniki (1.4) z dzemem.
PIATER szezypior. chleb razowy (1) 11. Ryba panierowana ( 1.2.3). ziemniaki. herbata z eytryng
20.03.2026 2 maslem (4). kawa inka na surdwka 7 czerwonej kapusty, kompot

mlcku (1,4). herbata 2 eytryng
2. Owoce

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupg gotowane si na mig:
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkie

(KUCHARZ)

sie: indyczym, wolowym, wicprzowyni.

w. papryka. marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.

(DYREKTOR)

(INTENDENT)




