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JADLOSPIS

od dnia 09.03.2026 r. do dnia 20.03.2026r.

09.03.2026

(4). dzem. kakao (4). herbata
z cyiryna.

naturalnym(4) ( wyrab wlasny). warzywa do
¢hrupania. kompot
Deser: owoc

DATA SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK
Serek Almette (4). pomidor. 1. Krupnik jeczmienny (1.6) Schab bialy (1.2.4.6.9). salata,
PONIEDZIALEK | szezypior. butka( 1) z mastem 1. Pierogi z bialvm serem (1.2.4) i jegurtem ogorek. rzodkiewka, chleb

razowy (1) z mastem (4).
herbata z cytryna

WTOREK
10.03.2026

Platki Sante (1.4.8). mleko (4).
twarozek (4) na slodko.
pomidar. szczypior. grahamka
(1) z maslem (4). miod. herbata
Z cyvirvna

1. Rosdl z makaronem (1.2).
IL. Potrawka z indvka. ziemniaki. surowka
z kiszonej kapusty. kompot.

‘ Deser: Owoc

Racuchy 2 jabikiem (1.2.4).
herbata z cytryna

SRODA
11.03.2026

Serek homo (4). ogorek.
szezypior, butka mastana(l)

z mastem (4). powidla
dliwkowe. kawa Inka na mleku
(1.4). herbata z cytryng

1. Zupa pomidorowa z makaronem €1:2):

f1. Filet z indyka panierowany ( 1.2). ziemniaki.
surowka z kapusty pekinskiej (4). kompot
Deser: Owoc

Parowki (1,2.44.8.9). ketchup(6).
pomidor. szczypior. chleb
razowy (1) z mastem(4).
herbata z cytryvna

CZWARTEK
12.03.2026

Platki Sante (1.4.8). mleko (4).
twarozek ze szezypiorkiem

i rzodkiewka (4). pomidor,
miod. grahamka(l)

2 mastem(4), herbata z cylryng

1. Zupa ogorkowa z ziemniakami(4.6)

1L Pyzy z migsem i kapusta ( 1,2) ( wyrab
wlasny). surowka z kiszonej kapusty. kompot
Deser: Mini paczki

Budyn smietankowy (1.4).
ciastka z zurawina (1.4.7.8.)

PIATEK
13.03.2026

Twarozek z truskawkami (4).

pomidor. szczypior. grahamka
(1) z maslem(4). dzem. kakao
(4) herbata z cytryna

I. Zupa grochowa (1.2.4.6.8.9.) 7 makaronem (1.
8.

11, Ryba po parysku (1.2.3). ziemniakl. surowka
7 marchwi i jablka. kompot

Deser: Owoc

Indyk z pasieki (1.2.4.6.8.9).
satata, pupryka. chleb razowy
(1) z mastem(4). herbata

Z Cytryny

PONIEDZIALEK
16.06.2026

Serck taciaty lososiowy (4).
pomidor. szczypior. dzem.

grahamka (1)z maslem (4).
dzem. kawa Inka na mleku

(1.4). herbata z cytryna

1. Zupa chiopska (1.6)
IL. . Makaron (1.8) z bialym serem (4) i joguriem

| naturalnym (4). Kompot, warzywa do chrupania

Deser: Owoc

Szynka soltysowka
(1.2,4.6.8.9). chleb (1)

2 mastem (4). ogorek. papryKa.
herbata z cytryna

WITOREKN
17.03.2026

Kasza manna (1). mleko (4).
twarozek ze szezypiorkiem (4).
pomidor. miod. butka (1)

2 mastem (4). herbata z cytryna

I. Barszcz czerwony z ziemniakami (4h.6)

11. Spaghetti po bolofsku ( 1.8). warzywa do
chrupania. kompot

Deser: Owoc

Pasta rvbna (1.2.3.4.6.9).
ogérek kiszony. chleb razowy
(1) z muslem (4). herbata

7 CyITyra

SRODA
18.03.2026

Twarozek na stodko (4).
ogorek. sZCZYPIOT. grahamka( )
2 maslem (4). kakao (4).
herbata z cytryna.

L. Krem kalafiorowy z grzankami(1.4.6)

I1. Pierogi z migsem i kapusta ( 1.2). warzvwa do
chrupani. kompot

Deser: Owoc

Szynka z buezki (1.2.4.6.8.9).
salata. pomidor, szezypior,
chleb { 1) 7 maslem (4). herbata
zeviryna

CZWARTEK

Platki Sante (1.4.8). mleko (4).
serek Almette (4) pomidor.

I. Zupa koperkowa z ziemniakami (4.6)
11, Kotlet miclony (2). ziemniaki. marchewka

Jajko gotowane (2). ogorek
rzodkicwka. szezypiorek. chleb

mleku (1.4). herbata z eytryng

!L Deser: owoc

19.03.2026 szezypior, butka (1) z maslem z aroszkiem na cieplo (L.4). kompot razows (1) z maslem (4).
(4). midd . herbata z eytryna Deser: Owoc herbata z cytryna
- Ser zohy (4). pomidor, 1. Zupa jarzynowa z makaronem ( 1.4.8). Nalesniki (1.4) z dzemem.
PIATEK ‘ i ] o e )
: szezypior. chleb razowy (1) | 1. Ryba panierowana ( 1.2.3). ziemniaki. herbata 7 cytryna
20.03.2026 2 maslem (4). kawa inka na u surowka 2 czerwonej kapusty. kempot

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE,

Wywary na zupg gotowane si na mi
Warzywa do chrupania: kalarepa. rz

KUCHARKA
S/‘Q _
Beata Siifierczyk

8 (KUCHAI&)M .

esie: indyczym. wolowym. wieprzowym.
odkiew. papryka. marchewka, ogorek. pomidor koktajlowy.
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