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DATA |f ' SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK CLsereh Almette (4). pomidor, L. Zupa koperkowa 2 ziemniakami (4h6) Schab bialy (1.2.4.6.9). salata,
o seceypior, bulka(1) z maslem 1. Makaron (1.8) z bialym serem (4) i jogurtem ogorek, reodkiewka, chleb
09.02.2020 (4). dzem. kakao (4). herbata naturalnymid ), warzy wa do chrupania, kompot razowy (1) 2 mastem (4),

| seviryna, 2, Owoc

herbata 2 eytryng

‘ WIOREK 4

10.02,2020

| I Platki Sante (1.4.8). mlcko

(4. twarozek (4) na slodko,
pomidor. szczy pior. grahamka
(1) 7 maslem (4), miod. herbata
I 2 eviryng 2, Owoe

L. Rosol 7 makaronen (1.2).
1L Potrawka 2 indyka, zienmmniaki. surowka
7 Kiszonej kapusty. kompot,

Ser zolty (4) pomidor.
szezypior, chleb razows
2 maslem, herbata 2 eytryng

LR 7 maslem (4). powidla
} 11.02.2020 sliwhowe, kiawa lnka na mleku
| [ Ol herbata 2 eytryna
L I 2 Ol )
| |1 Plathi Saite (L48), micho
‘. CANARILE (), twirozek zeszezsplarkionm

I 12.02.2020

|

\
i' I Serek homo (4. ogorek,
| szczypior, bulka maslanagl)

i reodhiowka (4). pomidor,
miod. graliamkag )

7 maslemtad ) herbata 2 eytryng
2. Mini pieeki

L. Zupa pomidorowa 7 makaronem (1.2).
11, Filel 2 indyka panierowany (1.2). ziemniaki,
surowka 7 kapusty pekinskicj (4). kompot

1. /up | n“u:k\:\\.l 7 zicnnis II\JIHH 6)
L, Grulusz #szynki . Kasza jgezmicnna ().

| sadathis 2 burakow, kompot

Parowki (1.2.4.8.9), ketehupt6).

pomidor. szezypior. chieb
razowy (1) 2 mastem{4).
herbata 2 evtryng

liudx il \mlg.l.mlxu\\\ (14). 10 rogs
nmhldn)( 1) 7 masleml), owaog

o
|

‘ | L hwarozek zdruskaw ke ().
\ PIA LK 3 )

| | pomidor. szezypior, grahamka
“ 13.02.2026 Ly mastemd), dzem. Kikao

‘ PONIHDZIALEK
I
“ 16.02.2026

[

WU

! 17.0

| (1) herbata 2 eytry g 2. Owoe

L /n[m arochowa (1.2.4.0.8.9,) 7 makaronem (1,
8).

1L Ryba po parvshu ¢1.2.3) ziemniaki, surowka

2 marehwi i jablka, kowipol

Indyk 7 pasiehi (1L.2.:L6.8.9).
salata. papryka chleb razowy
(1) 2 mastem(d). herbata
2SNy Iy

I serch laciaty Tososiows (4
poinidor, szczy pior. dzem.
erahawmbka (12 maslem (4.
daem kawa Inka na mleku
(1.4 herbata 2 eytryng

2. Owor

1. Zupa chlopska (1.6)
]
(1240 (wyvrob wlasny ). kompol, warzywa do
chrupania

Kopytka serowe polane maslem 7 bulka tarta

Szynka soltysowka
(1.2.4.6.8.9). ¢hleb (1)

7 maslem (4), ogorek. papryka.
herbata 2 eytryng

I Rasza ninng (o mleko ¢4y
Bvarozek sv secay piorkicm <),
pormidor. miod, bulka 1)

L. Barszez czernwony ¢ ziemniakami (1.6)
1L Lazanki 2 mugseny b kapusty kiszong C1L8).
warzvwa do chirupania, kampol

[ Pasta rvboa (1.

2.5.4.6.9).
ogorek kiszony, chleb razowy
{1y 2 mastem (). herbuta

2.2026 |
- / ;u e e herbaka 2 exteyni | ZeNtrsna

|\___ - 1 2Owae — |

SIIDA I Lwarozeh na stodko (), 1’ I. Zacierka na rosole (1.2.6). - Szynka 7 beezki (1.2.4.6.8.9). {
i oudrck. szeas pior. graliwmhac | L Ry bu panierowam ¢ 1230 ziemniaki, salatia, pomidor. szezs piorn,
| 18.02.2020 7 maslem ¢ kakuo (). ‘ surosha 2 czerwone] kapusty. hompot chleh (1) 2 mastem (4. herbata
h,,, a | herbaiti 2 eytry g 2 Owoe : . L " L S— | 2 extrsig |
B [ 1 Platks Sante (1.8). mleho [ L krupnik jeesznienny (1.o) Jujko g u:(uu.lm (’l oeorek 1

CZAWARTER (e sereh Almette ) pomidor, | T Kotlet miclony (20 siemniahi. nirchewha | reodkiewka seczypiorek. chleb
‘ 19.02.2026 1/_L'/);Ti\)|. butka (1) 2 muslem | # grasshiem mi cieplo (L) kompot razony 1z maslem (.
e {41 miod . herbata 2 estrving ‘ herbata ¢ extryna

‘;, . L2 Owo
‘ L1 Ser 200ty (4). pomidor., L Krem kalatiorowy 7 grzankami (1.4.6) Schab picezony domows

PIATER | szceypior, chleb razowy (1) 1L, Filet 2 indyka w sosie smictanowo- (1.2.4.6.8.9). salata. ogorek.
| 20.02.2026 |7 maslem (). kawa inkana sepinakovw v (). makaron (L85 surowka reodkiewkin szezypior. chleh

mileku ) herbata 2 exiryng
2 Onod

N

7 Kisconej kapusty, Kompot

razowy (1) 7 mastem (4).

| herbatu 2 eytyna

ZANTRZVGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADEOSPISEE.

W wary mi Zupe gotowane sy na migsie: indyczym. wolowym. wieprzowym.
Warzywa do chrupania: Kalarepa. rzodkiew. papryka, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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