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PONIEDZAIALLK

CSNIADANIE

OBIAD

|

PODWIECZOREK

[ Serek Almette (4), pomidor.

" secaypior, bulka(l) 2 maslem
|t dzem, kakao (4), herbata
| zevirvng,

L Zupa hoperkowa ¢ ziemmniakami (4.0)

L Makaron (1.8) 2 bradym serem (4) 0 jogurtem
naturalnym(4 )., warzy wa do chrupania, kompot
Deser: owoc

Schab bialy (1.2.4.6.9). sulata.
ogorek. rzodRiewka. chleb
razowy (1) 2 maslem (4).
herbata 2 eytryng

10.02.20620

WIOREK h

ZCVIry il

Platki Sante (1.4.8), mleko (4).
twarozeh (4) na slodko.
h pomidor, szczypior. grahamka

|01 2z maslem (4). miod, herbata
|

l SRODA

11.02.2020

1. Rosol 2 makaronem (1,2).

L Potrawka 2 indyka. ziemniaki. surdwka
2 Kiszongj kapusty. kompot.

Deser: Owoc

Ser 201ty (4) pomidor,
szezypior. chleb razowsy
z maslem. herbata 7 eytryny

Serek homo (4). ogorch,
| secevpior. bulka maskanac 1)
zanastem ). powidla
sliwkowe, kawa Inka na mleku
L L) herbuta 7 eviryniy

L Zupa pomidorowa 2 makaronem (1.2),
L Filet 2 inds ha panierowany (1.2). ziemniaki.

| surowka 2 Kapusty pekinskie (41, kompaot

| Deser: Owoe
[

Parowki (1.2,4.8.9). kewchup(6).
pomidor, szczypior, ¢hleb |
racowy (1) 2 maslem(4). r
herbata z cytryng !

I CZAWARTER

i 12.02.2026

16.02,2020

‘ WIEORER
‘ 17.02.20206
SROPDA

18.02.2026

CAWARTE K

19.02.2026

PINTEK

20.02,2020

PONIEDAIALEK

| Phathi Sunte (1.4.8). mleko (4).
| twarozek 2o szczypiorkicm
| i rzodkiewhi ¢4). pomidor, ‘

L Zupa ogorkowa 2 ziecmniakami(4.6)
L Gulasz 2 szynki . Kasza jeezmicnna (1),
sitlatha 2 burakow, hompot

| miodd, grabiamkad 1)
s naslemid ), herbuti 2 eyiryny

Iwirosck 7 ruskanv ki (4,

pomidor, seczy prors graliamha
K )2 maslemid), dzen. kakao
| ) herbata 7 eyiryna

Desers N paczki

Budy i smictankowy (1.4). rogal |
maslany( 1) 2 maslem{4). owoe |

L. Zupa erochowa (1.2.4.6.8.9 072 makaronem (|,
hill

| L Ryba po parysku (1.2.3), ziemniuki. surdwka

2 murchwi i jubtka. kompot

Deser: Owoe

salati papryka, ¢hleh razows
(1) 7 maslemi4). herbata \
Z NIV

'{ Serek luciaty tososiowy (4).

| pomidor. seczypior, dzem.
grahiamhka (1) maslem (4).
dzeme kawa Inka na mleku
1.4 herbata |
£ eXH Yy |

N |

L. Zupa chlopska (1.6)

L. Kopytka serowe polane maslem 2 bulka tarta
L2440 (wyrob wlasny ). kompot. warzywa do
chrupania

- Deser: Owoc

Szynki soltysowka [
{1.2.4.6.8.9). chleb (1) [
2 maslem (4), ogorek, papryka.
erbata 2 eviryng

Reasza s ), mleko (4.
Lwuarazeh zeszezy piorkiem (<.
pomidor. midd. bulka (1)

2 maslem (4), herbata 2 cytryng

L Barszes caerwony 2 ziemniakami (4.6)
| 1L Lazanki 2 migsem i kapusta Kiszong (1.8).
warzywa do chrupania. kompol

Pustu rybna (1.2.3.4.6.9).
ogorek Kiszony. chieb razowy
(1) 2 maslem (43, herbata

2 eylryny

Fwarozek na stodko (4). ‘
agarek. szczy prore grahamkat 1)
sanslent ¢ kakao ),
Derbaly Aostryve.
Phatisi Sante (3L8 5 mileko (4.
wreh Almette () pomidor,
seczypior, butka (1) 2 masiem
(). midd . herbata 2 evtryng

[
1 Deser: Owog
I
|

I, Zacierka na rosole (1.2.6).
3

I ziemiiaki.
stk 2 ezerwang kipusty, kompol
| Deser: owae s

[T, Irupnik jecemicnny (1.6)

[ 1L Kotlet miclony {2 zienutiaki. marchewka
2 grosziicm na cieplo (1.4), kompot

Deser: Owog

L Ry ba panierowana (1.2,

| ————

' Szynka 2 beeski (1.2.4.6.8.9).
saluta, pomidor. szezypior,

| chleb (1) 2 maslem ¢hy. herbata
| ceytyma

Jujka gotowane (21 ogorek |
reodkiewka, secsvpiorek. chleb |
razony (1) 7 maslem (4), ‘
herbuata 7z eviryna

S 2ol (4). pomidor,
seczypior, chleb razowy (1)
2anastem (1), kawa inka na
mieku (1), herbata 2 extry na

L Krem kalaliorowy 7 grzankami( 1.4.6)

L Filet 7 indyka w sosic smictunowo-
szpinakosw v (CH. makaron (1.8)L surdwka
¢ Kiszonej Kapusty. kompot

Deser: Ouwou

Schab picezony domowy
(1.2.4.6.8.9). salata, ogorek.
reodkiewka, szczypior. chleb
razowy (1) z maslem (4).
herbita 2 evtryng

ZASTRALGANY SOBIHE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISILE.

Wywary na zupg gotowane sy na migsie: indyczym. wolowym, wieprzowyn,
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryha, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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