PRIEDSZKOLE PUBL

ICLNENR6

ul. Kossaka b

96-110 Skarzysko-Kamienna
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JADLOSPIS

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamiennej

od dnia 26.01.2026 r. do dnia 06.02.2026 r.

DATA

I

SNIADANIE

OBIAD |

 PODWIECZOREK

. L przepisu mojej Babei”

PONIEDZIALER
20,01.2020

Kasza manna (1) mleko (4. }
pomidor. dzem. grahamba (1)
s mastem (), herbati 2 ety na

L Keupnik jeczmienny (1.6}
L Kopytka serowe (1.2 wyrob wlasny )
polane bulka tarta 2 mastens (L), warzywa do ‘
chrupania. kompol.

Deser: Owoe S

Racuchy {1.2.4) 7 jablkiem.
herbata 2 evtryng

WIOREK

Serch Laciaty Lososiowy ()
pomidor., szezypior .grahamka
(1) 2 maslem (4). kakao (4),

27.01.2026
. herbata 7 eviryna
SRODA
! 28.01.2020
f. -

L. Zupa jurzynowa 2 makaronem (4.0)

I1. Podudzie drobiowe picczone. ziemniaki.
marchewka na cieplo (1.4). kompot

Deser: Owoc

Ser zolty (4). ogorek. szczypior,
chleb razowy 2 maslem (4).
herbata 7 evtryna

Platki Sante (1.8). mieko ().
twarozeh (4) na slodko. ogorek.

szezypiorek, grahumka (1)
Z mastem (4), herbati 2 extrynu

CAWARTER

Sereh homa Ch pomidaor,
seceyplor, bulha 1)

29.01.2020 Zniaslem (). kakao (4 iherbuatd
Z eIV I S
' . Platki (1.8).. mleko (). Serek
[ |y 3 A
| AR | Almette (4). puotmidor.
'; J0.01.2020 | secoypior, bulka 1)

/ maskem (). herbati 2 cvtrdong |

| PONIEDZIALEK. |
’ 1
| 02.02.2026

Serek Laciaty naturaly (1),
pomidor. grahamka (1)

Iz mastem (4) . kawa Inka na

milehu ¢ 14, herbata
£ CyIryniy

.

[ nataradny m ) kompot warzywa do chrupanin— |
| Deser: Owog

. Kuapusniak z Kiszone) kapusty (6).

L Szynka w sosic wlasnvim. Kasza (1), surdwka
7 marchwi jablki, kompot

Deser: Owoc

L Zupa fasolowda 2 makueonem (1.2:06.8.9).
LL Pyzy 2 migsent | kupusta, surowkia 2 Kiszone]
Kapusty. kompot
Deser: Owoe

| szczyprorkiem ., pomidor. ¢hleb

fusta jajeczna (2.4) z¢

razowy (1) 7 maslem (4).
| herbata 7 ¢ytryna

Miclonka luncheon
(1.2.4.6.8.9). sadata. pupryka.

herbata 2 cytryna

L Krupnik ryzows (1.0}
T Ry ba panierowanta (1.2.3 ) warzy wa po
vrecku, Kompaot

Deser: Owoe -

L Zadewajka (1L201L6,8.49),
L Makaron (1.8) 2 bialym serem (4) 1 jugurtem

|

I

chleb razowy (1) 2 maslem (). |
I

‘

maslana (1) 2 mastem (1)

Kisiel z jablkiem (1) bulka o ‘
|
|

Seyvnka 2 masarskicgo straganu
(12008.9) sulata, papry ka |
czerwon. chleb (1) |

2 maslem (4), herbata 2 cytryng |
|

WITOREK
05.02.2020

Platki .. Sante™ (1R800 mileko
(). twarozek (1)

2 ruskawkami. grahamka (1)
zmastem ) herbata 7 ey ey,

SRODA
4.02.2026

Iwarozek na stodko (),
ogoreh. papryhi. bulka (1)
2 maslem (4), Kakao (4),
herbuti 2 eytryng

L N i rosole (L6,

L Krem brokulowy 2 grzankami (4.6) .

L Filet 7 kurezaka panierowany (1.2). ziemniaki.
huraki zasmazane (1L Kompot

Deser: Owag

—

Ciasto drozdzowe (1.2.4).
owou, herbata 7 extryna

He Podudzie drobiosse gotowine, ziemniaki.
surdwka 2 kiszong) kapusty . kompot
Deser: Owog

| Clelaicshi (1.2:4.6.8.9). ketchup

| (0). ogorek. chleb (1) 2 maslem |

(4. herbat 7 eyryng |
1

- CZAWARTER
05.02.2026

PEA TR
006.02.2020

seczypior. grahamka( )
7 maslem ). kawa Inka na

Londeke ChA heibita 2 oy,
!

l"ill’\}iilﬂ??‘l,gl, 1leka
| () Serek Ahmettet 1),

‘ pomidor, seczypior. grabuniba
(1) 2 maslem (4, herbata

£ eyirvng -

L. Zupa kalafiorowa 72 makaronem (1.:4.0.8),
L Spaghetti po holonshu 018 ) warzywa do
chrupanii kompol

Deser: oy

L Zupa pomidorows 2 v s CLL0)

L atlet maelony ey bay (L2030 zienuake
bukiet wurzyw gotowuany. kompal

Deser: owod

: 7\\1‘11“11;1{ 1.2.4.8.9), saliti.

Ryz (1) 2 truskawkami
‘ Fjoguriem naturadnyim )

| papryka chleb rzowy (1)
7 mastem (4). herbata 2 exiryng

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZNHAN W JADLOSPISIE,

Wywary na zupe gotowane si namiesie: indvesyim, wolows . wiceprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa. rzodkiow. papryka, marchewka, ogorek. pomidor koktajlowy.
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