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JADLOSPIS

Zlobek Migjski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej

od dnia 26.01.2026 r. do dnia 06.02.2026 r.

2. Owoe

chirupania. konipot,

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
T o | L Kasza manna (1), micko (4). L Krupnik jeczmicnny (1.6) Racuchy (1,2.4) z jabikiem.
PONIEDZIALER : , : : . . ‘

pomidor, dzem. grahamka (1) LI Kopytka serowe (1.2.4) ( wyrdb wlasny ) herbata 7 cytryng
26,01.2020 2 maslem (4), herbata 7 cvtryng | polane bulka tarty 2 maslem (L4 ). warzywa do

WITOREK
27.01.2020

L.Serek Laciaty Lososiowy (1),
pomidor, szezypior grahamka
(1) 2 maslem (<), kakao (4.
herbata 2 eytryng 2. Uwog

L. Zupa jarzynowa 2 makaronem (4,6)
I Podudzie drobiowe picczone. ziemniaki,
marchewka na cieplo (L), kompot

Ser 20hy (4). ogdrek. szezypior,
chieb razowy z maslem (4).
herbata 2 eytryna

SRODA
28.01.2020

. Platki Sante (1.8}, mleko (4).
wwarozek ) na slodko. ogorek.
szczypiorek. grahamka (1)

7z maslem ¢h), herbata 72 evtryna
2 Owoe

CZWARITEK

I.Serek homo (4). p;»n'];lm.‘.m
szesypior, bulka (1)

I. Kupusniak # Kiszonej kapusty (6).
L Syynka w sosic wlasnym, kasza (1) surowka
2 marchwi jublha. kompot

Pasta jajeczna (2.4) ze
szezypiorkiem . pomidor. ¢hleb
razowy (1) 2 maslem (4).
herbata 2 eytryna

L Zupu solowa 2 mukaronem (1L.24.6.8.9).
LE Pyzy 2 migsent | kapusty. surowka 2 Kiszong|

I

Miclonka luncheon
(1.2.40.6.8.9), salata, papryki.

7 maslem (4), herbatia 2 evtry g
2 Owoe

29.01.2020 zmaslem (4). kakao thherbata | kapusty, kompot | chleb razowy (1) 2 maslem (4). |

- Zeviryng 2 Owoe - - herbata 7 cytryna \
LPLatki (1.8) . mleko () Serek | L Krupnik rvzowy (1.6) Kisiel 2 jablkiem ¢ 1.) bulka

PIATER Almette (4). pomidor. | TL Ryba panierowana (1.2.3 ) waraywu po maslana (1) 2 mastem (4) ‘

30.01.2026 seceypior. bulka (1) erechu. kompot ll

PONIEDZIALER
02.02.2020

LSereh Laciaty naturadng ¢,
pomidor, grahwmki (1)

2 mvastem (4) ¢ kuwa Inka na
mieku (1.4). herbata
2eviryng 20 Owoe

L Zalewajka (1.2.016.8.9),
H. Makaron (1.8) 2 biadyim serem (4) 1 joguriem
taturalny m (4. kompot wirrzy wa do chrupania

Szynka 2 masarskicgo straganu
(1.2.40.8.9), sulat, papryka
crerwoni, chleb (1)

7 maslem (4). herbata 2 eytryng

WIOREK
03.02,.2020

| Platki . Sante™ (118, mlcko
(4). twarozek (4)

I 7 truskawkami, grahamka (1)
[ mashem (). herbita 2 ¢yt

2. Uwoe

| SRUDA
04.02.2020

Lo bwarazek na slodho (),
agorek. paprsha bulka 1)
zamastem () kakao (1)
herbati 2 extryng 2. Owoy
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CAWARTEN
05.02.2020

S

FJogurt owocowy (4). pomidor,
szezypior. grahamkat 1)
zmaslem (4 kawa Inka na
mleku (1ad) herbata 2 extvig.
20w

BIATER
06.02.2026

LTtk o Sane™ ( I_l_h—}_ _mhl_ci\-n—-‘

(). serek Almette(d).
pomidor. szezypior. grahanih
(1) 2 maslem (4). herbata
Zestivng 20 Owoe

L Krem brokulowy 2 erzankami (4.0) .
L1 Filet 2 hurezaka panicrowany (1.2), ziemniaki.
buraki zasmazane (1.4), kompat

drosule thok
L Podudzie drobiowe gotowane, ziemniaki.
st ki 2 Kiszonej kapusty © kompot

l.7\|7.;l!7:|:17|

| L Zupa kalafiorowa 7 makaronem (1.4.0.8),

L Spaghetti po bolonsku (E8): warzywa do
chrupania, Kompol

Clasto drozdzowe (1.2.4).
owuoe. herbata 72 evtryna

Clelierhi (1.24.6.8.9), ketehup
| (01, ogdrek, ¢hleb (1) 2 maslem

() herbata 7 eviryig

Ryz (1) 7 truskawhami
I jogurtem naturalnym (4)

L. Zupa pomidorowa 7 ryzem (1Lo).
| 1L Kotlet miclony rybny (1.2.3). ziemniaki.
| bukiet warzyw gotasuany . kaompot

A

Wedlina (1.238.9). salata.
papryka, chleb razowy (1)
# maslem (4). herbuta 2 extryvig

ZASTRZLGANMY SOBIE PRAWO DO ZNHAN W JADLOSPISTE.

Waywary na zupg gotowane si naomigsies indyezy n wolowy m wieprzowyim,
Warzywa do chrupania: kalarepa. rzodkiew, papeska, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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