Ziobek Miejski Nr
ul. Kossaka s

26-110 Skarz m!«o !\..m).. ni

KIP AARYAL 2 r

JADLOSPIS

Zlobek Migjski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 12.01.2026 r. do dnia 23.01.2026 r.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

I, Serek Laciaty Lososiowy
(4). pomidor. szezy pior
.grahamka (1) 7 maslem (4).

L. Zupa brokulowa z ziemniakami (4,6)
IL Makaron (1.8) 2 bialym serem (4) i jogurtem
nuturalnym (4). kompot, warzywa do chrupania

Wedlina (1.2.4.6.8.9). ogorek.
chleb ruzowy (1) z mastem (4),

13.01.2020

pomidor, grahamka (1)
2 maslem (4). miod, herbata
7 evtryna 2, Owoc

sasmazane (14). kompot

herbata 2 eytryng
12.01.2020 } Y
dzem, kakao (4), herbata
Zeytrvag, 2. Owol
j L Platka Sante (1.8). mleko (4). | L Zupa pomidorowa 2z makaronem (1.2.6). Ser 200ty (4). pomidor.
WIOREK twarozek (1) na slodko. 1L Kotlet miclony (1.2). ziemniaki. burak:

szczypior. chleb razowy
z maslem (4), herbata z cytryna

1 SRODA
| 140120206

CZWARTER
15.01.2026

|, Kasza manna (1), mleko (4).
twarozek na slodko (4).
pomidor. szezypior. dzem.
bulka (1) 2 maslem . herbata
Austng 2 2. Dwoe

I; \t.lgk Iullllnl 1) unnul\
secypior, bulka (1)

7z maslem (+h). kakao (hherbata
2 exvtryng 2. Owog

—t

L.. Zupa fasolowa z ziemniakami (1.2.4,6.8.9).

1L Lazanki 2 migsem i kapusta (1.8), warzywa do
chrupania. kompot

Pasta rybna (1.2.3.4.6.8.9).
ogorek Kiszony, chleb razowy
(1) z maslem (4). herbata

7 eyiryna

I. I\n||1m|\ |cu|mu1m lhl
L Pulpet wsosie pomidorowym (1.2). rvz
(1 )Lsurowka 7z Kiszonego ogorka. kompot

Mielonka luncheon
(1.2.4.6.8.9), salat, papryka.
chleb razowy (1) 2z maslem (4).
herbata 2 eyviryna

PIATEK
16012026

| PONIEDZIALER
19.01.2020

==
\

|

1 Platki (1.8) . mleko (4). Serek
Almette (1), pomidor.
szezypior. bulka (1)

| / maslem (), herbata 2 extryng
[ . U\\m

l Serek Lucis 1y natural ny i I}
pomidor. grahamka (1)
2 maslem (1), kawa Inka na

| mileku (L) herbata

Zeyirvny 2, Owoe

L. Zupa chlopska (1.6)
1L Ryba panicrowana (1.2.3). fasolka
sZparagowa gotowana. kompot

Kisiel z jablkiem (1.) rogal
maslany (1) 7 mastem (4)

] lhuvu czerwony zi lhu_l my (1.4.6),

| L Kopy ki serowse (1.2.4) Cwyrob wlasny )

polane bulka tarty 7 mastem (L4), warzywa do
chirupania. kompot,

Szynka 2 masarskiego straganu
(1.2.4.8.9). salata, papryka
ceerwonu, chleb (1)

£ mastem (4), herbata 2z eytryna

| OWIOREK
| 20012026

SRUDA
21.01.2020

[ Platki o Sante”™ (1A4.8). mlcko
) twarozek ()

2 truskaskanmi. ogorek,

| erahamka (1) 2 maslem ),

| herbita 2 vty 2 Owoe

I, Pwarozek o \/\./.\|m'l!'i\i\.'l1|
Przodhiewkatd e grahambac by

Iz mastem (). kawa Inka na

mleku (1.4). herbata 2 eyiryni.
2. Owoe

L. Zacierka na rosole (1L.6),

I Zupa ogorkowa 2 zicmniakami (4.6) .
L Pilet 2 indyka wososie sSmiclanowo-
sepinakowsin (4. makaron (1.8). surdwks
2 Kiseone) kapusty. kompuol

HL Potraswka 7 ndy ki (). ziemniaki. surowka
7 Kiszonego ogorka . kompot

Jajko gotowane (2), pomidor.
ogarek, szezypior. chleb (1) |

|2 maslem (4). herbata |

Zeylryna

Parowkit 1.2,4.0.8.9), ketchup
(0). vgorek, chleb (1) 2 maslem
(). herbata 7 cytryng

| CZWARTEK

i 22.01.2020

CPlatki s Sante™ (1008,
mld\o (4). Serek Almetterd).
pomidor. szczypior. grahamka
ULy 2 maslenm (4, herbaa
£eniryng 2. Owog

L. Zupu grochowa 2 makaronem (1.2.4.6.8.9).
1. Kotlet schabowy (1.2). ziemniaki, marchewka
i cieplo. kompat

Ryz (1) 2 truskawkami
i jogurtem naturalnym (4)

| herbata 2 extryig 2. Owoe

1. Tw .no/d\ na slodko (¢ Il

| ogdreh, puprs ki bulka 1)

2 maslem (4, kakao (4).

L. Zupu kalafiorowa 2 makaronem ( 1.4.6),

o Kotet mielony rvbny (1.2.3). ziemniaki.
bukicl warzyw gotowany. kompol

Wedlina (1.2.4.8.9). sulata.
papryka. chleb razowy (1)
£ maslem (4). herbata 7 eytryna

ZASTRZEGANMY SOBIE PRAWO DO ZNTAN W JADLOSPISIE,

Wywary na zupe gotowane sy na miesic: indyczym. wolowyn. wieprzowym,

Warzywa do chrupania:

ol Hroe

(KUCHARKA)

(DYREKTOR)

INT
mgrDoro

Kalarepa. rzadkiew, papryka, marchewka, ogorek. pomidor koktajlowy.

‘DENT
Koselnik
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