PRZEDSZKOLE PUBLICZNE NR 6

ul. Kossaka

b

26-110 Skarzysko-Kamienna

tel. 41 25 20 640, 41 26 20 641

JADLOSPIS

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamienngj

od dnia 12.01.2026 r. do dnia 23.01.2026 r.

DATA

SNIADANIL

OBIAD

PODWIECZOREK

12.01.2020

PONIEDZIALEK

Serek Laciaty Lososiowy (4).
pomidor. szezypior .grahamka
(1) 2 maslem (4). dzem, kakao
(<), herbata z evtryna.

L. Zupu brokulowa 7 ziemniakami (4.6)

L. Makaron (1.8) 2 bialym serem (4) i jogurtem
naturalnym (4), kompot, warzywa do chrupania
Deser: Owoc

Wedlina (1.2.4.6.8.9). ogorek.
chleb razowy (1) z maslem (4).
herbata 2 eyvtryny

WIOREK

Platki Sante (1.8) mleko (4).
twarozek (4 na slodko,
pomidor. grabamka (1)

L. Zupa pomidorowa z makaronem (1,2.6).
1L Kotlet miclony (4.2). ziemniaki, buraki
zasimazane (1A), kompot

Ser 261ty (4). pomidor.
szezypior. chleb razowy

bulka (1) 2 mastem (4), herbata
| 2 envtryvna

Deser: Owaoe

13.01.2026 1h ; j 2 mastem (4), herbata z evtryna
£ maslem (4), miod. herbata Deser: Owoc
Z eyiryni
Kasza manna (1), mleko (4), L. Zupa fusolowa z ziemninkami (1,2,4.6,8.9). Pasta rybna (1.2.3.4.6.8.9).
SRODA twarozek i stodko (4, 1L Luzanki 2 migsem i kapusta (1.8). warzywa do | ogorek Kiszony, chleb razows
14.01.2026 I pomidor. szezypior. drem. chrupuania. kompot (1) 7z mastem (4). herbata

Zeytryna

CZWARTER

| Serek homo (4. ogorek,
| seezspior bulka (1)

I Krupnik jeczmienny (6).
| L Pulper wosasie pomidorowym (1.2). ryz

Mielonka luncheon
(1.2.4.6.8.9). salata. papryka.

16.01.2026

Almete (4. pomidor,
szezypior, butka (1)
| 7 maslem (). herbata 2 cviryng

I Ryba panicrowana (1.2.3), lusolka
sZparagowa gotowana, kompot
Deser: Owor

| 15.01.2020 [ 2 masiem (41, kakao Chherbata {1 surowka 2 kiszonego ogarka, kompot chleb razowy (1) 2 maslem (4),
£ CVIENI Deser: Owoc herbata 2 evtryna
PIATEK | Platki (1.8) . mileko (1), Serek L. Zupu chlopska { 1.6) Kisiel 7 jablkiem (1.) rogal

maslany (1) 2 maslem (4)

19.01.20206

PONIEDZIALEK |

Serck Laciaty nuturalny ().
pomidor. grahamka (1)

|z maskem (<), kawa Inku na
tleku (1A ) herbata

2 CNIryni

L Burszez ezerwony zabicliny (1.-4.6).

I Kopytka serowe (1.2:4) Cwyrob wlasny)
polane bulky turta 2 maslem (L), warzywi do
chrupania. kompot.

Deser: Owou

Szyvnka 7 masarskicgo straganu
(1.2.4.8.9). sulata. papryka
crerwona. chleb (1)

7 maslen (4), herbata 7 eytryna

‘ WITOREK
20012026
|

Platki .. Sante™ (LAL8). milcko
th). twarozek (4)

2 truskawkami, ogorek.
gralimbka (1) 2 maslem (4).

| herbuta 7 eviryi.

L. Zupu ogdrkowa z ziemniakami (4.6) .
LWL Filet 2 indyka w sosie smictanowo-
szpinakowym (4. makaron (1.8). surowka
2 Khiszonej kapusty. kompol

Deser: Owoe

Jujko gotowane (2). pomidor,
ogorek. szezypior. chleb (1)
¢ mastem (4), herbata

2 YUy

SROPA

21.01.2020

Iwarozeh 2¢ szezyprorkiem
Freodiiewkacd). crahamkac!)
Zanastem ), ki Inka na

| omleku CLb) herbuti 2 eyt i,

L Zacterka na rosole (1.6,
IL Potrawka 7 indyka (4), zieminiaki, surowka
2 Kiszonego ogorka . kompol

Deser: Uhwog

Parowkit 1.2,4.6.8.9). ketchup
16). ogorek, chleb (1) 7 maslem
(41 herbata 2 eytryny

-
‘ C/ZWARITER

| Pl Sunte” (1L8). mleko

(). Serek Almetterd),
| pomidor, szezypior. grahambka
|z mastem G herbata
|2 evirvng

‘ 22.01.2026

PIATEK
23012020

Pwarozek na slodko (1),
agorek. papryki. bulka (1)
7 maslem (< kakao ().

'; herbutin 2 extryng

e e

|1 Zupa grochowa 2 makaronem (1.2.4.6.8.4).

| LL Kotlet sehabowy (1.2). zienmniaki. marchewka
- cieplos Kempot

| Deser: Owog

I

Ry 7 (1) 2 truskawkani
i jogurtem naturalnym (4)

|1 Zupa kalaliorowa 2 makaronem (1.4.6),

| 1L Kotlet miclony rybny (1223 ). ziemuniaki.
hukiet warzyw gotowany. kempot

| Deser: owog

|

| Wedling (1.2.4.8.9). salat.
papry ki chleb razowy (1)
# maslem (4). herbata 2 evtryng

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane sy na miesie: indyczym. wolowyim. wieprzowym,
Warzywa do ehrupanian: kalarepa. rzodkiew, papryka. marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.

(KRUCHARK A

drhab. Mir

IDYREKTOR)

INT DENT
mgr Dorola Koselnik

(INTENDENT)




