Ztobek Miejski Nr 2
ul. Kossaka 5
26-110 Skargysko-Kamienna

JIP 6631867875

Reg. 260575727

JADLOSPIS

Zlobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamienne)
od dnia 22.12.2025 r. do dnia 09.01.2026 r.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
22.12.2025

1.Serck Almette (4). pomidor.
szezypior. bulka( 1)

7 mastem (4). dzem. Kakao (4).
herbata 2 eytryna.

2. Sok 100% march.-jablko

1. Zalewajka (1.2.4.6.8.9)

11 Kopytka serowe (1.2.4) ( wyrob wlasny
polane mastem z bulka tarta (1.2.4) kompot,
warzywa do chrupania

Babka jogurtowa (1,2.4)
Herbata 7 eytryng. owoc

WTOREK
23.12.2025

1. Platki Sante (1.4.8). mleko
(4). twarozek (4) na slodko.
pomidor, grahamka (1)

7 maslem (4). herbata 2 eviryna
2 Owoc

1. Zupa kalafiorowa 7 ziemniakami(1.4.6.8)
11. Lazanki 7 micsem i kapusta (1.8). kompot

Ser 201ty (4). pomidor,
szczypior. chleb razowy (1) z
mastem (4) .herbata z eytryny

PONIEDZIALEK

29.12.2025

1. Serek homo (4). ogorek.
szezypior. bulka maslana (1)
7 mastem (4), kawa inka na
micku (1.4) herbata 7z eytryni.
2. Owoe

1. Zupa pomidorowa 2 ryzem (L4.0)
1L Makaron( 1) 2 bialym serem i jogurtem
naturalnym (4) warzywa do chrupania. kompot

Pardwki (1,2,4.8.9). ketchup
(6). pomidor. szezypior. chleb
(1) z maslem (4) herbata 2
eytryna

WITOREK
30.12.2025

1. Platki .. Sante™ (1.4.8). micko
(4). serek Laciaty (4), pomidor,
erahamka (1) 7 maslem ().
herbata 2 eytryng

2. Owoe

I. Zupa grochowa z ziemniakami (1.4.6.9)
11. Gulasz z szynki. kasza jeczmienna (1), salatka
2 burakow, kompot

Budyn $mictankowy(1.4). rogal
maslany (1) z maslem, owoc

H SRODA

| 31122025

S

1. Ser 200ty (4). pomidor.

! szezypior. grahamka (1) 2

';‘ mastem (4). kakao (4). herbata 2
\| eylrynig

2. Owoe

I. Krupnik ryzowy (1.6}
11, Kotlet mielony rybny (1.2.3). ziemniaki.
surowka 7 marchwi i jablka, Kompot

Mielonka Lunchon (1.2.4.9).
salata. papryka. bulka (1) 2
mastem (4). herbata z cytryng

—
 PIATEK
02012020

[ 1. Serek Almette (). pomidor.
| szezypior, dzem. grahamka (1)
|7 maslem (41 dzem, kawa Inka
g mleku (1), herbata
Zeytryng

2, Owog

L. Zupa chlopska (1.6)
11, Ryz (1) zapickany 7 jablkicm i jogurtem

maturalnym (4, warzywa do chrupania, kompot
|

Pasta rybna (3), chleb (1) 2
maslem (4), ogorek kiszony, |
herbata 7 eytryng |

| PONIEDZIALER
| 05.01.2020

|1 Serek kanapkowy naturalny
(). dzem. pomidor. grahamka
(1) 2 maslem (4) kakao (1),

L. Zupi jarzynowa z ziemmiakami (1.6)
11. Picrogi 7 bialym serem (1.2.4) ( wyrob
wlhasny) i jogurtem naturainym (4). papryka do

Wedlina(1.2.4.8.9). salalw
pomidor. szezypiorek.
grahamka (1) z mastem (4).

| herbata 7 eytryng
| 2. Owoe

lierbata z eyvtryna. chrupania, kompot herbata 2 eytryna.
L 2. Owoe
- I Twarozek z¢ szezypiorkiem 1. Zupa koperkowa 2 ziemniakami (4.0) Szynka z beezki (1.2.4.6.8.9).
. ‘ (). pomidor. szezypior. 1. Kielbasa (1.2.4.6.8.9) 7 picca 2 cebulkin pomidor, salata. chleb (1) 2
‘ e arahantha( 1) 2 maslem (4). siemninki. surowka # kiszonej Kapusty. kompot maslem (4). herbata 2 eytryna
“ 07.01.2026 | kawa Inka na mleku (1.4,

| CZWARTEK
!l 08.01.2020

[ 1 Jajecznica (2.4). pomidor.
szezvpior, bulka (1) 2 maslem
(4).miod.(3), kakao (). herbata
[z eviryny

\\ 2. Onoc

1. Rosol z makaronem (1.2.6)
1. Udzice 2 indyka w sosic wlasnym. ziemniaki.
surdwka 2 ogarka kiszonego, kompot

Kisiel z jablkiem(1). chalka (1)
7 maslem (4)

PIATER
‘|! 09.01.2026

‘ I Platki S;u]lc'(iil—.!ﬂ. micko

|y vwarozek (4 naslodko,
oudrek. papryka. bulka (1)
2 mastem (4). herbata 2 extryng

|| 2 ('E\,U".

[ ﬁmﬂ\'nink ’ kivum.‘:irk;lpll‘\i_\ (1.6).

LI Ryba po parysku (1.2.3). ziemniaki. surowha 2
| crerwone) kapusty. kompot

\

— .
Jajko gotowane (2). |

rzodkiewka. pomidor. |
szezypior. chleb razowy (1) |
z maslem (). herbata 2 eytryng \
|

ZASTRAZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe golowane sa na migsie: indyczym, wolowym, wieprzowym.

Warzywa do chrupania:

(KUCHARKA)

kalarepa. rzodkiew, papryka, marchewka. ogorek. pomidor koktajlowy.

INTL!




