Zlobek Miejski Nr 2
ul. Kossaka 5
26-110 skarzysko-Kamienna

JADLOSPIS

2 mastem (4), dzem. kakao ().
herbata # evtryng, 2. Owoc

do chrupania

NIP 6631867875 Reg, 260575727 ) L e Sk o )
Z1obek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 08.12.2025 r. do dnia 19.12.2025 r.
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
I.Serek Laciaty s¢ 1. Zupa Koperkowa # ziemniakami(4.6), Szynka z beczki (1.2.4,6.8,9),
PONIEDZIALEK | szezypiorkiem (4). pomidor. 1L Picrogi z bialvm serem (1.2.4) ( wyrob salata. ogorek, chleb razowy (1)
08.12.2025 szezypior .grahamka (1) wlasny) 1 jogurtem naturalnym. kompot. warzywa | 2z mastem (4). herbata z cytryna

WITOREK

Platki Sante (1.4.8). mleko (4).
twarozek (4) na stodko.

L. Zupa Kalafiorowa 2 makaronem (1.4.6.8)
11 Filet z kurczaka panicrowany (1.2) ziemniaki,

Budyn $mietankowy (1.4). rogal
maslany (1) z maslem (4), owoe

mleku (1.4) herbata 2 eytryna.

Deser: Owoc

09.12.2025 pomidor, grahamka (1) buraki zasmazance (1.4). kompot
zmaslem (4), herbata 2 exvtryna || Deser: Owoc
SRODA Ser /'()I_l) (41, pomidor. I fglp:l i'a.snlln\\ W /.i.cmniukumi (1.6) Nalesniki (1.2.4)z dzemem,
szezypior, grahamka (1) 11, Spaghetti po bolonsku ( 1.8.), warzywa do owoc, herbata 7 eyvtryng
10.12.2025 7 maslem (). Kawa inka na chrupania. kompot

CZWARTEKN
11.12.2028

Platki .. Same™ (1LA8), mlcko
(4). twarozek ¢ szczypiorkiem
(4} pomidor, grahamka (1)

2 maslen (4), pomidor, herbata
2 vy g

1. Krupnik jeczmienny (1.6)

1L Lazanki 2 migsem i kapusty ( 1.8). warzywa do
chrupania. kompot

Deser: Owoc

Parowki (1.2.4.8.9), ketchup
(6). ogarek. szezypior. chleb (1)
| 7 mastem (4). herbata z eytrvna

PIATER
12.12.2025

Kasza manna (1), mieko (4).
Serek laciaty naturalny (4.
pomidor. szczypior, bulka (1)
7 maslem (4). herbata 7 evirvng

L. Zupa ogorkowa z ryzem (1.4.6).
1L Ryba po grecku (1.2.3), ziemniaki, kompot
Deser: Owoe

Bulka z jablkiem (1.2.4).
herbata z cytryna

PONIEDZIALER
15.12.2025

Serek Almette (4). pomidor.
szezypior. dzem. grahamka (1)
2 mastem (4). dzem. kawa Inka
namileku CLA). herbata
Zeatryng

L. Zupa chlopska (1.6)

11 Makaron (1.8) z bialvm serem (4) i jogurtem
naturalnym (4), warzywa do chrupania. kompot.
Deser: Owoc

Szynkowa (1.2.4.6.8.9). salata.
paprvka czerwona, chleb (1)

2 maslem (4). herbata

2 eviryng

WTOREK
16.12.2025

Platki .. Sante™ (1L48), mlcko
(4). twarozek (4)

7 truskawkami. grahamku (1)

£ mastem (4). herbata 2 extryng.

L. Barszez czerwony 2 ziemniakami (1.4.6)
I Sztukia migsi w sosie wlasnyim, Kasza
Jeczmicnna (). salatka 2 burakow . kompot
Deser: Owaoce

Serek homogenizowany (4).
bulka wroclawska (1) z mastem
(4), papryka do chrupania.
herbata 7 eviryna

SRODA

17:12:2025

Fwarozek ze szezypiorkiem (4).
pomidor, szczypior.
erabamkat 1) 2 maskem (4).

| kanva Inka na mileku o1,

herbata 2 extryng.

L Krem brokulowy 7 grzankami ( 1.4.6).

11, Podudzie drobiowe picezone, ziemniaki,
mizeria (). kompot

Deser: Owou

PPasta jujeczna z¢ szezypiorkiem
(2). pomidor. chleb (1)
2 maslem (4). herbata 2 evtryna

CZWARTERN

Platki o Sante™ (14.8) mlcko
(4). Serck laciaty lososiowy (4)
pomidor, szczypior, grahamka

[1. Zupa grochowa 2 makaronem (1.2.4.6.8.9)

1. Picrogi 2 migsem i kapusta (1.2). warzywa do
chrupania. kompot

Mielonka Lunchon Krolewski
(1.2,4.9), salata, ogorek.
szczypior. butka (1) z maslem

| ety

Deser: owoce

18.12.2025
i (1) 7 maslem (4). herbata Deser: Owoc (). herbata z cytryna
7 zeylrynig
. Iwarozek na slodko (4). L. Kapusniak # kiszonej Kapusty (1.6). Jajko gotowane (2).
PINTEK ; : ) e A T IO IS -
ogorek. papryki. bulka (1) 1L Kotlet miclony rybny (1.2.3). ziemniaki, reodkicwka, pomidor,
19.12.2025 7 maslem () kakao (D, herbata | surdwka z marchwi i jablka. kompot

szezypior, chleb razowy (1)
| 2 maslem (4). herbata 2 eytryng

ZASTRZEGANY SOBIE PRAWO DO ZNTAN W JADLOSPISILE.

Wywary na zupe gotowane sy na migsie: indyczym. wolowym. wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka. ogorek. pomidor koktajlowy.
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