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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
08.12.2025

Serck Laciaty ze¢
szezypiorkiem (4). pomidor.
szezypior. grahamka (1)

7 maslem (4). dzem, kakao (4).
herbata 7 evtryny.

1. Zupa Koperkowa 2 ziemniakami(4.6).

IL Picrogi 7 bialym serem (1.2.4) (wyrob wlasny)
1 jogurtem naturalnym. kompot. warzywa do
chrupania

Deser: (hwoc

Szynka z beczki (1.2.4.6.8.9).
salata. ogorek. chleb razowy (1)
2 maslem (4), herbata z cytryng

WIOREK

09.12.2025

Platki Sante (1.4.8). mleko (4.
warozek (b naslodko.

| pomidor. grahamka (1)

2 maslem (4), herbata 2 ¢yiryng

L. Zupa Kalaliorowa 2 makaronem (1.4.6.8)
HEFiler 7 hurezaka panicrowany (1.2) ziemniaki.
burakl casnuzane (1.4 kompot

Deser: Owoe

Budyn smictankowy (1.4). rogal
maslany (1) 2 maslem (4). owoc

SRODA
10.12.2025

Ser zolty (4). pomidor,
szezypior. grahamka (1)

¢ maslem (4), kawa inka na
mleku (1.4) herbata 2 eytryny

L. Zupa fasolowa 7 ziemniakami (1.6)

1L Spaghetti po bolonsku (1.8,). warzywa do
chrupania. kompot

Deser: Owoc

Nalesniki (1.2,4) z dzemem.
owou, herbata 2 eytryny

C/ZWARTEK
i 11.12.2025

Platki Sante (1.4.8), mleko (4),
twarozek ze szezypiorkiem (4).
pomidor, grahamka (1)

7 mastenm (4). pomidor. herbata
7 eviryng

L Krupnik jeczmienny (1.6)

L Lazanki 2 miesem | Kapusta (1.8). warzywa do
chrupania, kompot

Deser: Owoc

Purowki (1.2.4.8,9). ketchup
(6). ogdrek. szezypior. chleb (1)
2z maslem (4), herbata z cytryna

PIATEK
12.12.2025

_

Kasza manna (1), mleko (4),
serek laciaty naturalny (4).
pomidor. szczypior, bulka (1)
2 masltem (4). herbata 7 eviryny

I Zupa ogorkowa z ryzem (1.4.6).
IL Ryba po grecku (1.2.3). ziemniaki. kompot
Deser: Owoc

Butka z jablkiem (1.2.4).
herbata z evtryng

“ PONIEDZIALEK

Serck Almette (4). pomidor.
szezvpior dzem. grahamka (1)
zmaslem (4}, dzem. Kawa Inka
ma mleku (14, herbata

7 OV I |

1. Zupa chlopska (1.6)
T Makaron (1.8) 2 bialvim serem (4) 1 jogurtem

| natralnym (4, warzywa do chrupania. kompot,

Deser: Onwog

Szynkowa (1.2.4.6.8.9). salata.
papryka czerwona, chleb (1)

2 maslem (4). herbata
Zeylryng

WIOREK

16.12.2025

—

Platk Sante (1.4.8) mlcko (4.
Iwirozek (4)

2 truskawkami, grahamka (1)

| 7 maslem (4). herbata 2 ey v

L Barszez czerwony 72 ziemniakami (1.4.6)
1 Sztuka micsa wososic wlasnym. kasza
Jeezmienna (1), salatka 2 burakow . Kompot
Deser: Owoe

Serek homogenizowany (4).
bulka wroclawska (1} 2 maslem
(4). papryka do chrupania.
herbata 2 eviryna

\
‘ SRODA
17.12.2025

Fwarozek ze szczypiorkiem (4.
pamidor. szezy pior. ‘
erahamka( 1) 2 maslem (4).

kawa Inka na micku (1.4).
herbata 2 eytryng.

I krem brokulowy 7 grzankami (1.4.6).

1L Padudzie drobiowe picczone, ziemniaki,
| mizeriu (4). kompot
Deser: Owoe

Pasta jajeczna ze szezypiorkiem
(2). pomidor. chleb (1)
2 mastem (4), herbata z eytryng

L. Zupa grochowa z makaronem (1.2,4,6.8.9)

1L Picrogi 2 migsem i kapustg (1.2). warzywa do
chrupania. kompot

Deser: Owoc

Mielonka Lunchon krolewski
(1.2.4.9). salata. ogorek,
szezypior, bulka (1) 2 maslem
(). herbata # cytryny

| Pluki Sante (1L4.8). mlcko (4),
CZWARTER serek laciaty lososiowy (4)
womidor, szezypior, grahamka
22008 |} TR
Lt (1) 2 maslem (4). herbata
‘1 I 7 NIV I
-~ .
; . Fwarozek na slodko (4.
\ PIATEK
‘ ogorek. pupryka, bulka (1) I
‘ 19.12.2025 2 maslem (4). kakao (1), herbata |
ooty |

L Kapusniak 2 Kiszone) kapusty (1.6).

I Kotler miclony rvbny (1.2.3), ziemniaki,
surowki 2 marehwi i jablka, kompot
Deser: vwou

lajko gotowane (2),
rzodkiewka. pomidor.
szezypior. chleb razowy (1)

2 maslem (4), herbata 2 eviryng

ZASTRZEGANY SOBIE PRAWO DO ZNHAN WY JADLOSPISIE.

Wywary na zupg gotowane s na miesie: imdyezyn., wolowsyim., wieprzowym,
Warzywa do chrupania: Kalarepa. rzodkiew. papryka. marchewka. ogorek. pomidor Koktajlowy.
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