JADLOSPIS

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 24.11.2025 r. do dnia 05.12.2025 r.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
24.11.2025

Serek Laciaty Lososiowy (4).
pomidor. szezypior .grahamka
(1) 2z mastem (4). kakao (4).
herbata 2 cviryvng.

I. Zupa jarzynowa (4.6)

1L Makaron (1.8) z bialym serem (4) i jogurtem
naturalnym (4). kompot, warzywa do chrupania
Deser: Owoc

Wedlina (1.2.4.6.8.9). ogorek.
chleb razowy (1) 2z mastem (4).
herbata  cytryna

W TOREK
L 25112025

Platki Sante (1.8). mleko (4).
twarozek (4) na slodko.
pomidor, grahamka (1)

z maslem (4). herbuta 2 eviryna

L. Zupa fasolowa z ziemniakami (1,2.4.6.8.9).

1L Lazanki z migsem i kapusta (1.8). warzywa do
chrupania. kompaot

Deser: Owoc

Ser zoity (4), pomidor.
szezypior, chleb razowy
2 maslem (4), herbata z evtryna

55 o

przepisu mojej Babei”

SRODA
26.11.2025

Kasza manna (1), mleko (4).
twarozek na slodko (4). dezem.
bulka (1) 2 mastem (4). herbata
Z ety

I. Rosdl 2 makaronem (1.2.6),

I Kotlet mielony (1.2). ziemniaki. buraki
zasmazane (1.4). kompot

Deser: Owoc

Pasta rybna (1.2.3.4.6.8.9).
ogorek Kiszony, chieb razowy
(1) 2 maslem (4). herbata

7 eylryna

CZWARTEK

Serek homo (). pomidor.
szczypior, butka (1)

L. Kapusniak 7z Kiszonej kapusty (6),
1L Pulpet w sosie pomidorowym (1.2). rvz

Mielonka luncheon
(1.2.4.6.8.9). salata. papryka.

¢ maslem (4). herbata z eyviryng

Deser: Owoc

27.11.2025 zmaslem (4). Kakao (dherbata | (1).surdwka z Kiszonego ogorka. kompot chleb razowy (1) z masiem (4).
£ eylryng Deser: Owoc herbata z cytryna
PIATEK Platki (1.8) . mleko (4). Serek 1. Zupa chlopsku (1.6) Kisiel z jablkiem (1,) rogal
' Almette (4). pomidor, 1. Ryba panierowana (1.2.3). lasolka maslany (1) z maslem (4)
28.11.2025 szezypior. bulka (1) szparagowi gotowana, kompot

PONIEDZIALLEK
5 01.12,2025

Serek Laciaty naturalny (4).
pomidor, grahamka (1)

7 maslem (4) . kawa Inka na
mleku (1.4), herbata

7 CNVIryng

L. Zalewajka (1.2.4.06.8.9).

I Kopytka serowe (1.2.4) ( wyrob wlasny)
polane bulky tarty 2 maslem (1.4). warzywa do
chrupania. kompot.

Deser: Owoc

Szynka z masarskiego straganu
(1.2.4.8.9). salata. papryka
czerwona., chleb (1)

z maslem (4), herbata z cytryna

1 WITOREK
o 02.12.2025

Platki . Sante™ (1.4.8). mleko
(). twarozek (4)

7 truskawkami, grahamhka (1)

2 maslem (4), herbata 2 evtryna.

L Zupa ogdrkowa 2 ziemniakami (4.6) ,
I Filet 7 indyka w sosie smietanowo-
sepinakowym (4), makaron (1.8). surdwka
# Kiszone] hapusty. kompot

Deser: Owoe

Jajko gotowane (2), pomidor.
ogorek. szezypior. chleb (1)
7 maslem (4). herbata
Zeyiryna

[ SRODA
03.12.20258

Jogurt owocowy (4}, pomidor.
szezypior. grahamkag 1)

7 maslem (4). kawa Inka na
mleku (1.4). herbata 2 eytryna.

L. Zacierka na rosole (1.0).

I Potrawka 2 indyka (4). ziemniaki, surdéwka 2
Kiszonego ogorka . kompot

Deser: Owoc

Ciclaczki (1.2.4.6.8.9). ketchup
(6). vgorek. chleb (1) z maslem
(4). herbata z cytryna

C/ZWARTEK

Platki .. Sante™ (1.4.8). mlcko
(4). Serek Almette(d).
pomidor. szezyvpior, grahamka

I Krupnik ryzowy (1.6).
11 Kotlet schabowy (1.2), ziemniaki. marchewka
na cieplo. kompot

Ryz (1) z truskawkami
i jogurtem naturalnym (4)

| U4.12.2005 (1) z maslem (4). herbata Deser: Owoc

} 2 CNIrY Ny

‘r I'warozek na slodko (4), I. Zupa pomidorowa z rvzem (1.4.6), Wedlina (1.2.4.8.9). salata.

| PIATER ogorek, papryka. bulka (1) 1L Kotlet mielony rvbny (1.2.3). ziemniaki. papryka. chleb razowy (1)
05.12.2025 zmaslem (4), kakao (4), bukiet warzyw gotowany, kompot z maslem (4). herbata z evtryng

—

herbata 7 evtryving

Deser: owoce

ZASTRZEGANDY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISILE,

Waywary na zupg gotowane sy na migsie: indyczym, wolowyim. wicprzowyin.
Warzywa do chrupania: Kalarepa. rzodkiew, papryka. marchewka. ogorek, pomidor koktajlowy.

ARKA

Beata Slifferczyk

(KUCHARKA)

C

(INTENDENT)




