Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamienne;

JADLOSPIS

od dnia 12.11.2025 r. do dnia 21.11.2025 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
SRODA Serck Laciaty Lososiowy (4), 1. Zalewajka (1.2.4.6.8.9) Wedlina (1.2.4.6.8.9). ogorek.
pomidor, szczypior, grahamka I Makaron (1.8) 7 bialym serem (4) i jogurtem chleb razowy (1) z maslem (4).
12.11.2025 (1) z maslem (4), kakao (4). naturalnym (4). kompot. warzywa do chrupania

herbata 2 eytryni.

Deser: Owoc

herbata z cytryng

CZWARTEK
13.11.2025

Platki Sante (1,4.8), mieko (4),
twarozek (4) na slodko.
pomidor, grahamka (1)

2 maslem (4), herbata 2 evtryna

I.. Kapusniak z bialej kapusty (1.2.4.6.8.9.)

LL Filet z indyka panierowany (1,2), ziemniaki.
mizeria 7 jogurtem naturalnym (4), kompot
Deser: Owoc

Jajko gotowane (2). pomidor.
rzodkiewka, szezypior, chleb
razowy (1) z mastem (4).
herbata z cytryna

PIATEK
14.11.2025

I'warozek z rzodkicwky

I szczypiorkiem (4),
grahamka( 1) 2 mastem (4).
kawa inka na milcku (1.4)
herbata 2 eytryna.

L. Krupnik jeczmienny (1.6)
Il Kotlet mielony rybny (1.2.3). ziemniaki.
marchewka 2 groszkiem na cieplo. kompot

Deser: Owoc

Ser zOlty tarty (4). ketchup (6).
pomidor. szczypior, chleb (1)
z maslem (4). herbata z evtrvna

PONIEDZIALER
17.11.2025

Serek Laciaty naturalny (4).
pomidor, grahamka (1)

7z maslem (4) . kawa Inka na
mleku (1.4). herbata

2 Cyiryna

L. Zupu Koperkowa z ziemniakami (4.6).

. Kopyika serowe (1.2.4) polane bulkg tarta z
mastem (4). warzywa do chrupania. kompot,
Deser: Owoc

Szynka z masarskicgo straganu
(1.2.4.8.9). salata. papryka
czerwona, ¢hleb (1)

z maslem (4). herbata z cytryng

WIOREK
18.11.2025

Platki .. Sante™ ( 1.4.8). mlcko
(4). twarozek (4)

2 truskawkami. grahamka (1)

2 mastem (4), herbata 2 eytryng.

L. Zupa brokulowa 7 makaronem (1.4.6.8) .
1L Pyzy 2 migsem i kapusta (1.2) ( wyrob
wlasny). surowka # Kiszonej Kapusty. kompaot
Deser: Owoc

Pardwki z szynki (1.2.4.8.9).
ketchup (6). pomidor, chleb (1)
7 maslem (4). herbata 7z cyvtryng

SRODA
19.11.2025

Jajecznica (2). pomidor,
szeeypior, grahamka( 1)

2 maslem (4). kawa Inka na
mleku (1.4). herbata 72 evtryna.

L. Zupa Kalafiorowa z makaronem (1,4.6.8)
1L Kotlet pozarski (1,2). ziemniaki. salatka 7
burakow, kompot

Deser: Owoe

Powidla sliwkowe, chalka (1)
2 maslem (4), jablko. herbata
Zeytryng

C/ZWARITER
20.11.2025

Platki .. Sante™ (1L48) micko
(4). Sereh Almetie),
pomidor. ssczypior. grahumka
(1) 7 maslem (4). herbata

£ Cyiryna

. Zupua pomidorowi £ makaronem (1.4.6).
11 Podudzic drobiowe pieczone. ziemniaki,

- surowkia 2 kupusty pekinskic (4). kompot

Deser: Owoc

Budyn smictunkowy (1.4). rogal
maslany (1) z maslem (4)

PIATER
21.11.2025

Serck homogenizowuny(4).
pomidor, szczypior.
erahamka( 1) 2 maslem (4).
kawa Inka naomleku (1.4).
herbata 7 extryng,

1. Zupa grochowa 2 makaronem (1.6.8).

11 Rybu po parysku (1.2.3). ziemniaki. kalafior
gotowany. kompot

Deser: owoc

Pasta jajeczna (2) ze
szezypiorkiem. pomidor, chleb
(1) z maslem (4). herbata
zeytryna

ZANTRZEGANMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE,

Wywary na zupe gotowane sg na migsie: indyczym. wolowym, wieprzowym,

Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka. ogorek. pomidor koktajlowy, /'\
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