JADLOSPIS

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamienne;
od dnia 27.10.2025 r. do dnia 07.11.2025 r.

herbata z cytryna.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Serek laciaty naturalny (4). L. Zupa jarzynowa (4.6,) z ziemniakami, Szynka nie ze wsi, salata,
pomidor, szczypior .grahamka I1. Kopytka serowe polane bulka tarta z mastem ogorek, rzodkiewka, chleb
27.10.2025 (1) z maslem (4). kakao (4). (1.2.4). kompot. warzywa do chrupania

Deser: Owoc

razowy (1) z mastem (4).
herbata z cytryng

WITOREK

Platki Sante (1.4.8). mleko (4).
twarozek (4) ze seczypiorkiem.

1. Manna na rosole (1)
I1. Podudzie drobiowe golowane, ziemniaki.

Pasta rybna ( 1.2.3,4.6.8,9),
ogorek Kiszony chleb razowy

29.10.2025

butka wroclawska (1) 2 maslem
(4). kawa inka na mleku (1.4).
herbata 2 cytrvna

28.10.2025 ogorek, bulka (1) z maslem (4). | surdwka z marchwi i pora (1), kompot (1) z maslem (4). herbata
herbata z eytryna Deser: Owoc z cylryna
: . S _& 53
. 2. przepisu mojej Babei
h I'warozek na slodko [iﬁ;m-uk L /ll[;d pomidorowa 2 ryzem (1.4) . losty z szynka i serem (1.4),
SRODA i papryka do chrupania. dzem. 1L Makaron (1.8) 7 trushawkami i jogurtem

naturalnym (4). warzywa do chrupania. kompot
Deser: Owoc

owoce. herbata 2 eytryng,

CZWARTEK

Ser z0ly (4), pomidor.
szezypior, grahamka (1)

I Krem z cukinii z grzankami (1.4.6)
1L Kotlet schabowy panierowany (1.2),

Budyn smictankowy (1.4). rogal
maslany (1) z maslem (4),

herbata 2 cviryna

30.10.2025 z maslem (4), kakao (4)herbata | ziemniaki, mizeria (4) kompot
Z eylryng Deser: Owoc
PIATEK Makaron (1.8). mleko (<), 1. Zupa ogorkowa z ryzem ( !.4_.6). - Nalesniki (1.2.4) z dzemem.
' twarozek (4) 7 rzodkiewka. 1L Ryba po parysku (1,.2.3), ziemniaki. bukiet herbata z cytryng
31.10.2025 grahamka (1) 2 maslem (4), witrzy w, kompot

Deser: Owoc

PONIEDZIALEK
03.11.2025

Serck Almette naturalny (4).
pomidor. grahamka (1)

z maslem (4). miod. kawa Inka
na mleku (1.4, herbata

7 eylryng

1. Barszez czerwony zabiclany z ziemniakami
(4.6).

1L Pierogi ( wyrdb wlasny) (1.2) z bialym serem
() i jogurtem naturalnym (4), warzywa do
chrupania, kompot,

Deser: Owoc

Schab # masarskiego straganu
(1.2.4,8.9). salata, papryka
crerwoni. chleb (1)

7z maslem (4), herbata z cytryng

WIOREK
04.11.2025

Platki ., Sante™ (1.4,8), mlcko

(4). Serek Almette (4). pomidor.

szezypior. grahamka (1)
2 maslem (4). herbata
2 CVIrY g,

L. Krem 2 dyni (4.6) z grzankami.

1L Spaghetti po bolonsku (1.8). warzvwa do
chrupania, kompaot,

Deser: Owoc

logurt owocowy (4). paprvka
do chrupania. chalka (1)
7 maslem (4). herbata 2 eytryna

SRODA
05.11.2025

Serek homogenizowany(4).
ogorek. szezypior, grahamka( 1)
£ maslem (4). kawa Inka na
mleku (1.4). herbata 7 eytryna.

L Krupnik rvzowy (1,6)

1. Zraz wicprzowy (1.2), ziecmniaki . surowka
zmarchwi i jabika, kompot

Deser: Owoe

Calzone (1.2.4) ( ciasto
drozdzowe. szynka ser zoly)
(wrob wlasny), rzodkicwka

i ogorek do chrupania, herbata
7 eviryng

CZWARTEK
06.11.2025

Platki .. sante”™ (1.48). mlcko
(4), twarozek (4)

z truskawkami. grahamka (1)
#maslem (4). herbata z cytryng

I. Zurek z jajkiem i kictbasa (1.2.4.6.8.9). chleb
(1

I Gulasz wieprzowy. kluski slaskie (1.2)

( wyrob wlasny), surdwka 2 Kiszonej Kapusty.
kompot

Deser: Owoc

Kisiel z jablkiem (1). bulka
maslana (1) 2 maslem (4)

PIATER
07.11.2025

I'warozek na stodko (4),
ogorek, papryka, rzodkicwka.
bulka (1) 2 maslem (4). kakao
(4). herbata 2 cytryng

1. Zupa fasolowa (6) z makaronem (1.8),

1. Ryba panicrowana (1.2.3). ziemniaki. fasolka
sZzparagowa golowania. kompot,

Deser: owou

Ser zolty tarty (4). ketchup (6).
pomidor, szezypior, chleb
razowy (1) z mastem (4).
herbata 2 cytryna

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE,

Wywary na zupe gotowane s na migsie: indyezyim, wolowym. wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew. papryka, marchewka. ogorek, pomidor koktajlowy.

KUWCl

ARKA
Bnat?: &7: erczyk

(DYREKTOR)

(INTENDENT)




