Ztobek Miejski Nr 2

1, 1 -
ul, Kossaka 5

sko-Kamig

JADLOSPIS

SN Zlobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej

od dnia 13.10.2025 r. do dnia 24.10.2025 r.

herbata z eviryna, 2. Owog

warzywa do chrupania

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK 1 Serck Laciaty Lososiowy (4). | L Zupa pomidorowa (4.6) z ryzem (1), Wedlina (1.2.4.6.8.9), ogorek.
S pomidor, szezypior .zrahamka 1. Pierogi z bialym serem (1.2.4) ( wyrob chleb razowy (1) z maslem (4).
13.10.2025 (1) z maslem (4). kakao (4). wlasny) i jogurtem naturalnym (4), kompot,

herbata z cytryng

WTOREK
14.10.2025

|.Platki Sante ¢ 1.4.8). mleko
(4). twarozek (4) na slodko,
pomidor, grahamka (1)

2 maslem (4), herbata z ¢ytryna
2. Owoc

.. Zupa jarzynowa z ziemniakami (4.6.)
11, Pulpet w sosic pomidorowym (1.2). ryz ( 1)
surdwka z kiszonej kapusty. kompot

Jajko gotowane (2). pomidor.
rzodkiewka, szczypior, chleb
razowy (1) z maslem (4).
herbata z cytryna

SRODA
15.10.2025

I Twarozek z rzodkicwka
i szezypiorkiem (4).
grahamka( 1) z mastem (4).
kawa inka na mleku (1.4)
herbata z cytryna. 2. Owoc

1. Zalewajka (1.2.4.6.8.9).
1. Podudzie drobiowe pieczone. ziemniaki.
buraki zasmazane (1.4). kompot

Racuchy (1.2.4) z jablkiem,
herbata z cytryna

CZWARTEK
16.10.2025

1.Ser zolty (4), pomidor.
szczypior, grahamka (1)

7 maslem (4). kakao (4)herbata
z cytryna 2, Owoc

1. Rosol z makaronem (1.4.6),
I1. Potrawka z indyka, ziemniaki, suréwka
7 mlodej kapusty (4). kompot

Ryz (1) z truskawkami
i jogurtem naturalnym (4)

PIATEK
17.10.2025

1. Kasza manna (1), mleko (4).
Serek Almetie (4). pomidor,
szezypior, bulka (1)

7 maslem (4). herbata z eytryna
2. Owoc

I. Zupa ogorkowa 2 ziemniakami(4.6).
I1. Ryba panicrowana (1.2.3), ziemniaki,
surowka 7 marchwi i pora (4), kompot

Kisiel z jablkiem (1.) rogal
maslany (1) z maslem (4)

PONIEDZIALEK
20.10.2025

1. Serek Laciaty naturalny (4).
pomidor, grahamka (1)

2 maslem (4) . kawa Inka na
mleku (1.4). herbata

7 cytryna 2. Owoc

I. Zupa koperkowa 7z ziemniakami (4.6),
11 Makaron (1.8) z bialym serem (4) 1 jogurtem

naturalnym (4), warzywa do chrupania. kompot.

Szynka z masarskicgo straganu
(1,2.4.8.9). salata. papryka
czerwona, chleb (1)

7 mastem (4), herbata z cytryna

WTOREK
21.10.2028

|, Platki .. Sante™ (1.4.8). mleko
(4). twarozek (4)

7 truskawkami, grahamka (1)

7 maslem (4), herbata 2 cytryna.
2. Owoc

I. Zupa kalafiorowa z ziemniakami (4.6) .
11 Nugetsy z indyka (1.2). ziemniaki. surdwka
7 kapusty pekinskiej. kompot

Pasta jajeczna (2) ze
szezypiorkiem. pomidor. chleb
(1) z mastem (4). herbata

7 cytryna

SRODA
22.10.2025

1. Serek homogenizowany(4 ).
pomidor. szczypior,
grahamka(l) z maslem (4).
kawa Inka na mleku (1.4).
herbata z eytryna. 2. Owoc

1. Zacierka na rosole (1.6),
11, Szynka w sosic wlasnym, kasza jgczmienna
(1), suréwka z kiszonego ogorka. kompot

Szynka (1.2.4.6.8.9.), ser zolty
(4). pomidor, szezypior. bulka
wroclawska (1) z maslem (4).

herbata z cytryng

C/ZWARTER
23.10,2025

1. Platki .. Sante™ (1.4.8).
mlcko (4). Serck Almette(4).
pomidor. szczypior. grahamka
(1) 2 maslem (4). herbata
zevirynyg 2. Owoe

1. Krupnik jeczmienny (1.6).
11 Pierogi z migsem i kapusta ( 1.2) ( wyrob
wlasny). warzywa do chrupania, kompot

Wedlina (1.2.4.8.9). salata.
papryka. chleb razowy (1)
7 maslem (4). herbata z eytryng

PIATEK
24.10.2025

1. Twarozek na stodko (4).
ogorek, papryka. bulka (1)
7 mastem (4), kakao (4).
herbata z cytryna 2. Owoc

1. Zupa grochowa z ziemniakami (6).

11, Kotlet miclony rybny (1.2.3). ziemniaki.
surowka z marchwi i jablka, Kompot
Deser: owoc

Powidla sliwkowe, chalka (1)
z maslem (4). herbata z cytryna

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupg gotowane sg na miesie: indyczym. wolowym. wieprzowym.

Warzywa do chrupania: kalarepa. rzodkicw, p

it

(KUCHARKA)

(DYREKTOR)

ipryka. marchewka. ogorek. pomidor koktajlowy.

(INTENDENT)




