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71obek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamienne]
od dnia 29.09.2025 r. do dnia 10.10.2025 r.
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK ].Sc{'ek Laciaty Lososiowy (4). | L Zupa jarzynowa (4.6). Szynka z masarskiego straganu
) ) } pomidor. szczypior .grahamka 11. Kopytka serowe polane bulka tarta z maslem (1.2.4.6.8.9), ogorek. chleb
29.09.2025 (1) z maslem (4). dzem. kakao (1.2.4). kompot. warzywa do chrupania razowy (1) z mastem (4),
(4). herbata z cytryna, 2. Owoc herbata z cytryna
1.Platki Sante (1.4.8). mleko 1. Zupa pomidorowa z ryzem (1.4.6) Budyn $mietankowy (1.4), rogal
WTOREK (4). twarozek (4) na slodko, 11. Kotlet mielony (1.2). ziemniaki, buraki maslany (1) z maslem (4). owoc
30.09.2025 pomidor, grahamka (1) zasmazane (1.4). kompot
o 7 maslem (4). herbata z cytryna
2. Owoc
| Jajecznica (2.4). pomidor. 1. Zupa fasolowa z ziemniakami (1.6) Ser z0lty (4), ogdrek,
SRODA szezypior, grahamka(l) 11. Spaghetti po bolonsku (1.8.). warzywa do rzodkiewka. szezypior,
01.10.2025 7 mastem (4), dzem, kawa inka chrupania. kompot gr_ahamku (1) z mastem (4),
o na mleku (1.4) herbata midd, kakao (4). herbata
z evtryna, 2. Owoc Z cytryna
I.Platki .. Sante”™ (1.4.8). mleko | L. Zupa ogorkowa z ryzem (1.4.6). Pardwki (1.2.4.8.9). ketchup
C/ZWARTEK (4). twarozek ze szezypiorkiem | 1L Ryba panierowana (1.2.3). ziemniaki, (6). ogdrek, szczypior. chleb (1)
02.10.2025 (4). pomidor. grahamka (1) marchewka z groszkiem na cieplo (1.4). kompot # maslem (4). herbata z cytryna
o 7 maslem (4). pomidor, herbata
7 eytryng 2. Owoe
|.Kasza manna (1), mleko (4), L. Krupnik jeczmienny (1.6) Bulka z jabikiem (1.2.4).
PIATER Serek taciaty naturalny (4). 11. Lazanki z migsem i kapusta (1.8). warzywa do | herbata z eytryna
03.10.2025 pomidor, szczypior, bulka (1) chrupania. kompot

7z mastem (4). herbata z cytryny
2. Owoc

PONIEDZIALEK
06.10.2025

1.Serek Almette (4). pomidor,
szezypior. dzem, grahamka (1)
z maslem (4). kawa Inka na
mleku (1.4), herbata z cytryny
2. Owoc

1. Zupa chlopska (1.6)
11. Makaron (1.8) z biatym serem (4) i jogurtem
naturalnym (4), warzywa do chrupania, kompot,

Szynka z beczki (1.2,4.6.8.9).
salata. papryka czerwona. chleb
(1) z maslem (4). herbata

z cylryna

WTOREK
07.10.20258

1.Platki .. Sante™ (1.4.8). mieko
(4). twarozek (4)

7 truskawkami. miod,
grahamka (1) z maslem (4).
herbata z eytryna, 2. Owoc

1. Barszcz czerwony z ziemniakami (1.4.6)
11 Sztuka migsa w sosie wlasnym. kasza peczak
(1). salatka z burakow . kompot

Serek homogenizowany (4).
butka wroclawska (1) z mastem
(4). papryka do chrupania.
herbata z cytryna

SRODA
08.10.2025

1. Jogurt owocowy (4). pomidor,
szezypior. miod . grahamka(l)
2 maslem (4). kawa Inka na
mleku (1.4), herbata 7 evtryna,
2. Owoc

1. Krem brokutowy z grzankami (1.4.6).
11. Filet # kurczaka panicrowany (1.2.) ziemniaki.
mizeria (4). kompot

Pasta rybna (1.2.3.4.6.9.11).
ogorek kiszony. chleb (1)
7 maslem (4). herbata z cytryna

CZWARTEK
09.10.2025

|.Platki .. Sante™ (1.4.8). mlcko
(4). Serek laciaty fososiowy (4)
pomidor. szezypior. grahamka
(1) 7z maslem (4). herbata

2 eviryng 2. Owoc

I. Krupnik ryzowy (1.6)
1L Pyzy z migsem i kapusta (1.2), surowka
z kiszonej kapusty, kompot

Miclonka Lunchon krolewski
(1,2.4.9), salata, ogorek.
szezypior, bulka (1) z mastem
(4). herbata z eytryna

PIATEK
10.10.2025

1. Twarozek na slodko (4),
ogorek. papryka, bulka (1)

2 mastem (4), kakao (4). herbata
z eviryna 2. Owoc

1. Kapusniak # kiszonej kapusty (1.6).
11. Kotlet miclony rybny (1.2.3). ziemniaki.
surdwka z marchwi i jablka, kompot

Jajko gotowane (2).
rzodkiewka, pomidor.
szezypior, chleb razowy (1)

7 maslem (4), herbata z cytryng

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane sa na migsie: indyezym. wolowym. wieprzowym.
Warzywa do chrupania: Kalarepa. rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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