Zlobek Miejski Nr 2

J

ul. Kossaka 5
26-110 Skargysko-Kamienna

NIF G631867875 Reg. 26057572 JADLOSPIS
Ztobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 15.09.2025 r. do dnia 26.09.2025 r.
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK I.Serek Almette (4). pomidor, 1. Zupa koperkowa (1.4,) z ziemniakami, Wedlina (1.2.4.6.8.9). salata,
A szezypior grahamka (1) 11. Kopytka serowe polane bulka tarta z maslem ogorek, chleb razowy (1)
15.09.2025 zmaslem (4). dzem, kakao (4), | (1.2.4), kompot, warzywa do chrupania z maslem (4), herbata z cytryna
herbata z cytryna, 2. Owoc
1.Platki Sante (1.4.8). mleko 1. Zupa pomidorowa z makaronem (1,4.6) . Pasta jajeczna ze szezypiorkiem
WTOREK (4), twarozek (4) 11. Kotlet schabowy panierowany (1.2), (2.4). pomidor, chleb razowy
z truskawkami. grahamka (1) ziemniaki, pomidor z jogurtem naturalnym (4), (1) z maslem (4), herbata
16.09.2025 ’ j 37 _
# maslem (4). miod, herbata z kompot zeytryna
cviryna 2, Owoc
1. Serek homogenizowany (4). I. Zurek z jajkiem i kiclbasa (1.2.4.6.8.9), chleb Kielbasa picczona (1.2.4,6.8).
SRODA grahamka(1) z maslem (4), (n ketchup (6). pomidor.
) pomidor, szezypior, dzem, IL. Filet z indyka w sosie smietanowym (1.4 ). szezypior, chleb razowy (1.)
17.09.2025 kawa inka na mleku (1.4) makaron (1.8). surowka z kiszonej kapusty, z maslem (4). herbata z cytryna
herbata z cytryna, 2. Owoc kompot
1. Makaron (1.8), mleko (4). I. Zupa brokulowa z ziemniakami (4.6.) Ryz (1) z truskawkami
CZWARTEK Serek Almette (4). pomidor. I1. Szynka w sosie wlasnym, kasza jeczmienna, i jogurtem naturalnym (4)
18.09.2025 :chzy‘pit}r, r‘ni(')d. hl.zlkq (I)‘ . surowka z kiszonego ogorka. kompot
z maslem (4). herbata z cytryng
2. Owoc
PIATEK 1. Ser 26ty (4), pomidor. 1. Kapusniak z mlodej kapusty (2,4.6,8.9) (1.4.6). | Polgdwica sopocka
TR szezypior, grahamka (1) I1. Ryba po parysku (1,2.3), ziemniaki. bukiet (1.2.4.6.8.9,). salata, ogorek.
19.09.2025 z maslem (4). miod. kakao warzyw gotowany. kompot

(4)herbata z cytryna 2. Owoc

chleb razowy (1) z maslem (4).
herbata z cytryng

PONIEDZIALEK
22.09.2025

1. Serek Laciaty naturalny (4).
pomidor, dzem, grahamka (1)
z maslem (4), kawa Inka na
mleku (1.4). herbata z cytryna
2. Owoc

1. Zupa kalafiorowa z ziemniakami (4.,6).
I1. Makaron (1.8) z bialym serem (4) i jogurtem
naturalnyvm (4). warzywa do chrupania. kompot,

Mielonka Luncheon krolewski
(1.2.4.9), salata, papryka
czerwona, chleb (1)

z maslem (4). herbata z ¢ytryna

WTOREK
23.09.2025

1. Platki .. Sante™ (1.4.8). mlcko
(4). twarozek (4) na stodko,
pomidor, szczypior. miod,
grahamka (1) z maslem (4).
herbata z cytryng, 2. Owoc

1. Manna na rosole (1.6).
1. Udziee z indvka w sosie wlasnym , kopytka
(1.2), surowka z kiszonej kapusty. kompot

Kisiel owocowy z jablkiem,
ciastka (1.4.7)

SRODA
24.09.2025

I. Serek Laciaty lososiowy (4)
pomidor. szezypior, dzem.
grahamka(l) z maslem (4),
kawa Inka na mleku (1.4).
herbata z cytryna. 2. Owoc

1. Zupa grochowa (1.2.4.6,8.9) z makaronem
(1.8).

1L Filet z indyka panierowany(1.2). ziemniaki.
marchewka na cieplo (4), kompot

Ciasto drozdzowe z marmolada
(1.2.4). sok jabtkowo-
gruszkowy naturalny

CZWARTEK
25.09.2025

|. Kasza manna (1), mleko (4).
Serek Almette(4)

Pomidor, szezypior. miod.
grahamka (1) z maslem (4),
herbata z eytryna 2. Owoc

1. Zacierka na rosole (1.).
L. Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym (2).
ryz (1), surowka z kiszonego ogorka, kompot

Ser zolty (4). pomidor,
szezypior. chleb razowy (1)
z mastem (4). herbata z ¢ytryna

PIATEK
26.09.2025

1. Twarozek z rzodkiewka (4).
dzem. bulka (1) z mastem (4),
kakao (4), herbata 7 cytryna

2. Owoc

I. Zupa ogorkowa z ziemniakami (1.4.6).
I1. Ryba panierowana (1,2.3). ziemniaki, fasolka
szparagowa gotowana, kompot

Nalesniki (1.2.4) z dzemem.
herbata z cytryng

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupg¢ gotowane sg na migsie: indyczym. wolowym, wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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