Zlobek Miejski Nr 2

mien

JADLOSPIS

Zlobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 28.07.2025 r. do dnia 31.07.2025 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK 1. Serek Almette (4), pomidor. | L Zalewajka (1.2,4,6.8.9.) z ziemniakami, Wedlina, ogérek. chleb razowy
o ’ szezypior .grahamka (1) I1. Makaron (1.8) z bialym serem (4) i jogurtem (1) z maslem (4), herbata

28.07.2025 z maslem (4). dzem, Kakao (4). naturalnym (4). kompot, warzywa do chrupania

herbata z eytryna. 2. Owoc

z eytryna

WTOREK
29.07.2025

1. Platki Sante (1.4.8). mleko
(4). twarozek (4) na slodko,
pomidor, grahamka (1)
zmaslem (4). herbata z cytryna
2, Owoc

1. Zupa pomidorowa z makaronem (1.4.6)
11. Kotlet mielony (1.2), ziemniaki, mizeria (4).
kompot

Pasta rybna (1.3). ogorek
kiszony. chleb (1) z mastem (4).
herbata z cytryng

SRODA
30.07.2025

1. Twarozek z rzodkiewka
i szezypiorkiem (4).
grahamka( 1) z mastem (4).
kawa inka na mleku (1.4)
herbata z eyvtrvna. 2. Owoc

L. Zupa ogorkowa z ziemniakami (1.4.6),
1. Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym (2).
rvz (1), surdwka z kiszonej kapusty, kompot

Makaron (1.8) z truskawkami
i jogurtem naturalnym (4)

CZWARTEK
31.07.2025

1.Serek laciaty naturalny (4).
pomidor. szczypior, grahamka
(1) z maslem (4). kakao
(4)herbata z cytryna

2. Owoc

1. Krupnik ryzowy (1.6).
I1. Lazanki z miesem i kapusta (1.8). warzywa do
chrupania, kompot

Ser 701ty (4). ogorek, szczypior.
chleb razowy (1) z maslem (4),
herbata z cytryna

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane sa na migsie: indyczym, wolowym. wieprzowym.

Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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