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Zlobek Migjski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 30.06.2025 r. do dnia 11.07.2025 r.

herbata z cytryna. 2. Owoc

(1.2.4). kompot. warzywa do chrupania

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
e a0 || 1 Serek Almette (4), pomidor, | L Zalewajka (1.2.4.6.8.9.) 7 ziemniakami, Wedlina, ogorek. chleb razowy
PONIEDZIALEK | 27" ; _ _ =
szezypior .grahamka (1) I1. Kopytka serowe polane bulky tarta z mastem (1) z maslem (4). herbata
30.06.2025 2 mastem (4). dzem., kakao (4).

Z Cytryng

WITOREK
01.07.2025

1. Platki Sante (1.4.8), mleko
(4), twarozek (4) na slodko.
pomidor, grahamka (1)

# maslem (4). herbata z cvtrvna
2. Owoc

1. Zupa pomidorowa z makaronem (1.4.6) .
11, Kotlet mielony (1.2). ziemniaki. mizeria (4).
kompot

Jajko gotowane (2), pomidor.
rzodkiewka, szezypior. chleb
razowy (1) z maslem (4).
herbata 7 cytryna

SRODA
02.07.2025

1. Twarozek 7 rzodkiewka

i szezypiorkiem (4),
grahamka(1) z maslem (4).
dzem, Kawa inka na mleku (1.4)
herbata 7 eytrvng, 2. Owoe

I. Zupa wielkopolska (1.6.)

IL Filet 7 indyka w sosie smietanowym (1.4 ),
makaron (1.8). suréwka z kiszonej kapusty.
kompot

Kiclbaski Cielaczki (1.2.4.6.8).
pomidor, szczypior, chleb
razowy (1.) z mastem (4),
herbata z evtryna

CZWARTEK
03.07.2025

1.Ser 261ty (4). pomidor,
szezypior, grahamka (1)

z maslem (4), miod, kakao
(4herbata z evtrvna

2. Owoc

L. Barszez czerwony zabiclany 2 ziemniakami
(1.4.6).

IL Lazanki z migsem i kapusta (1.8). warzywa do
chrupania. kompaot

Pasta rybna (1.3), ogorek
Kiszony. chleb (1) z mastem (4).
herbata z cytryna

PIATEK
04.07.2025

| Kasza manna (1). mleko (4).
Serch Almette (4). pomidor,
szezypior. bulka (1)

2 maslem (4). herbata 2 eytryng
2, Owog

L. Zupa ogorkowa z ryzem (1.4.6).

IL. Ryba po parysku (1.2.3). ziemniaki, surowka
2 marchwi i pora (4). kompot

Szynka (1.2.4.6.8.9.), salata.
ogorek. rzodkiewka. chleb
razowy (1) z maslem (4),
herbata z ¢virvng

PONIEDZIALEK
07.07.2025

I.Serek Laciaty naturalny (4).
pomidor, dzem. grahamka (1)
#zmaslem (4), kawa Inka na
mleku (1.4). herbata 2 eviryng
2. Owoc

I. Zupa koperkowa 7 ziemniakami (4.6).
I Makaron (1.8) # bialvm serem (4) i jogurtem
naturalnym (4), warzywa do chrupania. kompot,

Szynka z masarskiego straganu
(1,2,4.8.9), satata. papryka
czerwona. chleb (1)

# mastem (4). herbata 7 cytryng

WITOREK
08.07.2025

I Platki .. Sante™ (1.4.8). mleko
(4). twarozek (4)

z truskawkami. miod.
grahamka (1) z maslem (4),
herbata 7 eyvtryng,

2. Owoc

I. Zupa botwinkowa z ziemniakami (1.4.6).
Il Pulpet wicprzowy w sosic pomidorowym (2),
ryz (1) surdwka 7 Kiszonego ogorka, kompot

Kisiel owocowy 2z jablkiem,
ciastka (1.4.7)

SRODA
09.07.2025

1. Serck homogenizowany(4).
pomidor. szezypior, miod |
grahamka(l) 2 maslem (4).
kawa Inka na mleku (1.4).
herbata 7 evtryng. 2. Owoc

L. Zupa kalafiorowa z makaronem (1.4.6.8) .
L Filet 2 indyka panicrowany (1,2,), ziemniaki.
pomidor # jogurtem naturalnym (4), kompot

Parowki (1.2.4.8.9), ketchup
(6). pomidor. chleb razowy (1)
2 maslem (4), herbata 7 evtrvng

CZWARTEK

I. Platki .. Sante™ (1.4.8).
mlcko (4), Serck Almette(4)
Pomidor. szezypior. grahamka

L. Rosdl 2 makaronem (1.4.6).
I, Potrawka z indyka (4). ziemniaki. suréwka
2mlodej Kapusty (4). kompot

Ser z0ly (4), pomidor.
szezypior. chleb razowy (1)

11.07.2025

ogorek, papryka. bulka (1)
7z maslem (4). kakao (4). herbata
Zeviryng 2. Owoc

1L Kotlet mielony rybny (1.2.3), ziemniaki,
surowka 2 marchwi i jablka. kompot

zmaslem (4). herbata 7 cviryna
07.2025 viryng
Ll (1) 7z mastem (4). herbata
- z eytryng 2. Owoc
PIATEK L. Twarozek na slodko (4). L. Zupa chlopska (1.6). Makaron (1.8) 7 truskawkami

i jogurtem naturalnym (4)

ZANSTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE,

Wywary na zupg gotowane sy na migsie: indyezyvm, wolowym. wieprzowyni,
Warzywa do chrupania: kalarepa. rzodkiew. papryka, marchewka. ogorek. pomidor koktajlowy.

IC
g

Viole

oy

Aot

(KUCHARKA)

(DYREKTOR)

INT

ENT

mgr Doroty} Koselnik

(INTENDENT)




