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| SNIADANIE

| OBIAD

| PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
16.06.2025

WITOREK

17.06.2025

SRODA

18.06.2025

PIATER

20.6.2025

PONIEDZIALEK

23.06.2025

WITOREK

24.006.2025

SRODA

25.00.2025

CZWARITER

26.06.2025

PIATEN
27.06.2025

= —t

DZIEN WIELKOPOLSKI

[ 1 Serck Almette (4). pomideor,
syezypior grahamka (1)

\ 7 mastem (4). dzem. kakao (4).
| herbata # eytryna, 2. Owoc

L. Przybroda 7z ziemniakami,
11, Kopyika wiclkopolskic (1.2.4). kompot.
warzyvwa do chrupania

Szynka wiclkopolska
(1.2.4.6.8.9). salata. ogorek,
chleb razowy (1) z maslem (4).
herbata # cytryna

[ Platki Sante (1.4.8), mleko
(). twarozek (4) na slodko.
ogorek. bulka (1) z mastem (4).
herbata # eytryna 2, Owoe

I. Manna na rosole (1)
I1. Podudzic drobiowe picczone, ziemniaki,
pomidor 7 jogurtem naturalnym (4). kompot

Pasta jajeczna z¢
szezypiorkiem. (2.4). pomidor,
chleb razowy (1) z maslem (4).
herbata z cytryna

| Jajecsnica (2). miod.
pomidor. szezypior, bulka (1)
s miasten (4. kawa inka na
mleku (1.4.) herbata 7 eytryng
2. Owoc

I. Zupa brokulowa (4.6) z makaronem (1.8).
11. Iilet 2 piersi kurczaka panicrowany (1.2).
ziemniaki, ogorek konserwowy. kompot

Wedlina (1,2,4.6.8.9). salata.
ogorek, chleb razowy (1)
z maslem (4), herbata z eytryna.

1. Makaron (1.8). mleko (4). ser
20ty (h), ogorek, grahamka (1)
7 mastem (4), herbata z eytryng
2. Owoe

1. Zupa kalafiorowa z makaronem (1.4).
11, Nalegniki (1.2.4) 2 bialym serem (4). kompot

Jajko gotowane (2). pomidor.
szezypior, chleb razowy (1)
7 maslem (4). herbata 7 cytryng

I, Serek Laciaty naturalny (4).
pomidor. dzem. grahamka (1)

2 mastem (4). kawa Inka na
wileku (14, herbata 7 eytryna

[ 2 Owoe - B
I, Platki .. Sante™ (1.4.8). mleko
(4 Serek Almette (4). miod,
pamidor, szezypior. grahamka
(1) 2 mastem (1), herbata
zexviryvng. 2, Owoe

I serck homogenizowany(4).
aeorek, szezypior. miod .
cralambkal 1) 2 maslem (4
fewar Inka na mleku (1.4).

‘I herbata 2 evirvig, 2, Owoe

1. Zupa jarzynowa (416},
I1. Makaron (1.8) z bialym serem (4} i jogurtem

naturalnym (4). warzywa do chrupania. kompot.

Schab z masarskicgo straganu
(1.2.4.8.9). salata, papryka
czerwona, chleb (1)

2 mastem (4). herbata z cytryna

1. Krupnik jeczmicnny (6).
11, Kotlet schabowy panierowany (1.2).
ziemniaki. mizeria (4). kompot.

Ser 76lty tarty (4). ketchup (6).
pomidor, szezypior, chleb
razowy (1) 7z maslem (4).
herbata 7z cytryng

2 serem (1.2.4)

(1

surowka # marchwi i jablka, Kompot

1. Udzice 7 indyka w sosie wlasnym. ziemniaki .

Racuchy 7 jablkiem (1.2.4).
herbata 7 cytryna

" 1. Platki .. Sante™ (1.4.8).

| mileko (). twarozek (4)

‘ 7 truskawkami, grahamka (1)

l\ smastem (4). herbata 2 cytryng

L. Krupnik ryzowy (1.6).
I Spaghetti po bolonsku (1.8), warzywa do
chrupania. kompot.

Ry# # truskawkami (1)
i jogurtem naturalnym (4)

2. 0woe
“ I Twarozek na stodko (4).
| ouorek. papryvka. rzodkicwka,
i Brlka (1) 2 maslem (4). Kakao

| (1, herbata 2 evtryny 2. Owoe

L. Zupa pomidorowa z ryzem (1.4,)
1. Ryba panicrowana (1.2). ziemniaki.
marchewka na cieplo, kompot.

Zywiecka podsuszana
(1.2.4.6.8.9). pomidor,
szezypior, chleb razowy (1)

# mastem (4), herbata 7 cviryng

FASTRZEG AMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE,

Wywary i zupe gotowane si na migsie: indyczym. wolowym, wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek. pomidor koktajlowy,
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