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PODWIECZOREK

DZIEN WIELKOPOLSKI

] serek Almette (4), pomidor,

szezypior grahamka (1)
2 maslem (). dzem. Kakao (4).
| herbata 2 eytryng.

1. Praybroda 2 ziemniakami,

11. Kopytka wielkopolskic (1.2.4). kompot.
warzywa do chrupania

Deser: Owoc

Szynka wiclkopolska
(1.2.4.6.8.9). salata, ogorek.
chleb razowy (1) z mastem (4).
herbata z eytryng

o \l Platki Sante (1.4.8), mleko (4).
| twarozek (4) na stodko. ogorek,

| bulka (1) 7 mastem (4), herbata
| Zevirvna -

| Jaicemica (2), miod. pumldul
! szezvpior, bulka (1) 2 mastem
L b hawainka na mleku ( (W]

o \l Iml\ it 7 eylryni

1. Manna na rosole (1)

11. Podudzic drobiowe picezone, ziemniaki.
pomidor z jogurtem naturalnym (4), kompot
Deser: Owoc

Pasta jajeczna z¢
szezypiorkiem. (2.4), pomidor,
chleb razowy (1) z maslem (4).
herbata z cytryna

1. Zupa brokulowa (4.6) 7 makaronem ( 18).
11. Filet 7 piersi kurczaka panicrowany (1.2).
ziemniaki, ogorek konserwowy. kompot
Deser: Owoc

Wedlina (1,2.4.6.8.9). salata,
ogorek, chleb razowy (1)
7 maslem (4), herbata 7 eytryna,

[ Makaron (1.8). micko (4). ser
| zolty (), ogorek, grahamka (1)

| » maslem (4), herbata z eytryng

1. Zupa kalafiorowa z makaronem (1.4).
11 Nalegniki (1.2.4) 2 bialym serem (4). kompot
Deser: Owoc

Jajko gotowane (2). pomidor,
szezypior, chleb razowy (1)
# mastem (4). herbata z eytryng

i" Serch Laciaty naturalny (4),

| pomidor, dzem. grahamka (1)
7 maslem (4). kawa Inka na
|‘ mleku (1. l) ln._rlmm zeviryng

L. Zupa jarzynowa (4.0).

11, Makaron (1.8) z bialym serem (4) i jogurtem
naturalnym (4), warzywa do chrupania. kompot.
Deser: Owoc

Schab z masarskiego straganu
(1.2.4.8.9). salata, papryka
czerwona. chleb (1)

7 maslem (4). herbata 2 cytryng

I Plaki . Sante”™ (1.4.8). micko
| (1), serek Almette (). miod,
pomidor. szezypior, grahamka
(1) 2 mastem (4). herbata

7 evirvng.

1. Krupnik jeczmicnny (6).

11. Kotlet schabowy panierowany (1.2).
siemniaki. mizeria (4). kompot.

Deser: Owoc

Ser zolty tarty (4), ketchup (6).
pomidor, szezypior. chleb
razowy (1) z maslem (4).
herbata z cytryng

GR 1V Bulka drozdzowa
zserem (1.2.4)

| serek homogenizowany(4).
[ vgorek. szezypior. miod .
crabimbkat 1) 2 maslem (4).
[ ks Inka na micku (1,4 )
“ herbata 7 cytryna.
‘[ Platki .. Sante (I lh)
L tvarozek ()

2 trushawkami, grahamka (1)
| 2 maslem (4). herbata z eytryni

“micko

I 7urek 7 jajkiom | Kiclbasa (1.2.4.6.8.9), chlch

(h

11, Udziec 7 indyka w sosic wlasnym. ziemniaki .

surdwka 2 marchwi 1 jablka, kompot
Deser: Owoc

Racuchy z jablkiem (1.2.4).
herbata 7 eytryna

. l\mpnlk FYZOWY v (L (w}
1. Spaghetti po bolofisku (1.8). warzywa do
chrupania, kompot.

Deser: owoe

Ryz 7 truskawkami (1)
i jogurtem naturalnym (4)

I Twarozek na slodko (4).
|i avoreh. papryka, rzodkicwka,
‘\ Blka (1) 2 mastem (4). kakao
| (). herbata 2 eylryng

1. Zupa pomidorowa  ryzem (1.4.)

I Ryba panicrowana (1.2), ziemniaki.
marchewka na cieplo. kompot.

Deser: owoc

Zywiecka podsuszana
(1.2.4.6.8,9). pomidor.
szezypior. chleb razowy (1)

» maslem (4). herbata z cytryna

ZASTRZLGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Waywary i Zupe gotowane sij na migsie: indyczym. wolowym, wieprzowymn.

Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papry
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ka. marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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