JADLOSPIS

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamienne)
od dnia 19.05.2025 r. do dnia 30.05.2025 r.

herbata z eviryna,

Deser: Owoc

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Serek Almette (4). pomidor. L. Zupa jarzynowa (4.6.) z ziemniakami, Szynka nie ze wsi, salata,
o szezypior .grahamka (1) 11. Kopytka serowe polane bulka tarta z mastem ogorek. chleb razowy (1)
19.05.2025 7 maslem (4). dzem. kakao (4). | (1.2.4), kompot. warzywa do chrupania

z maslem (4). herbata z cytryng

WITOREK

Platki Sante (1.4.8). mlcko (4).

twarozek (4) na slodko. ogorek.

1. Manna na rosole (1)
11. Podudzie drobiowe picczone, ziemniaki,

Pasta jajeczna ze
szezypiorkiem, (2.4). pomidor.

21.05.2025

(4). kawa inka na micku (1.4.)
herbata z cytryng

1. Klopsy wieprzowe w sosic pomidorowym
(1.2.). ryz (1), salatka z czerwonej Kapusty.
kompot

Deser: Owoe

20.05.2025 bulka (1) z mastem (4). herbata | suréwka z marchwi i pora (1), kompot chleb razowy (1) z mastem (4).
2 cytryna Deser: Owoc herbata z cytryna
DZIEN OPOLSKI
. Jajecznica (2), miod. pomidor, 1. Zupa grochowa z makaronem (1.2.4.6.8.9) Wedlina (1.2.4.6.8.9), satata,
SRODA szezypior. bulka (1) z maslem

ogorek. chleb razowy (1)
z maslem (4), herbata z cytryna,

CZWARTEK
22.05.2025

Ser zolty (4). pomidor.
szezypior, grahamka (1)

7 maslem (4), dzem. kakao
(4)herbata z cytryna

L. Zupa chlopska (1.2,6)

I Filet z indyka panierowany (1,2). ziemniaki.
marchewka 7 groszkiem na cieplo (4). kompot
Deser: Owoc

Budyn émictankowy (1.4). rogal
maslany (1) z mastem (4),

PIATEK
23.05.2025

Makaron (1.8). mleko (4).
twarozek (4) z rzodkiewka.
erahamka (1) 2 mastem (4).
herbata 7 eytryng

1. Zupa ogorkowa 2 ryzem (1.4.0).

I1. Ryba po parysku (1.2.3). ziemniaki. bukict
warzyw., kompot

Deser: Owoc

Zywiecka (1,2.4.6.8.9).
pomidor, szezypior, chleb
razowy (1) 2z mastem (4),
herbata 7 cytryna

PONIEDZIALEK
26.05.2028

Serck Laciaty naturalny (4),
pomidor, dzem. grahamka (1)
z maslem (4). Kawa Inka na
mleku (1.4). herbata 2 eytryng

1. Zupa kalaliorowa z ziemniakami (4.6).

11, Makaron (1.8) 7 bialvm serem (4) i jogurtem
naturalnym (4), warzywa do chrupania. kompot.
Deser: Owoc

Schab z masarskiego straganu
(1.2.4.8.9). salata, papryka
czerwona. chleb (1)

7 maslem (4). herbata # eytryng

WITOREK
27.05.2025

Platki .. Sante™ (1.4.8). mleko
(4), Serek Almette (4). miod,
pomidor. szczypior, grahamka
(1) z maslem (4). herbata

7 CyITyng.

1. Zupa brokulowa z makaronem (1.4.6.8).
11. Kotlet miclony rybny (1.2.3), ziemniaki.
kalafior gotowany. kompot,

Deser: Owoc

Wedlina (1.2.4,6.8). salala.
pomidor. szezypior, chleb
razowy (1) z maslem (4).
herbata 2 cytryny

SRODA
28.05.2025

Serek homogenizowany(4),
ogarek, szezypior, miod .
grahamka( 1) 7 maslem (4),
kawa Inka na mleku (1.4),
herbata 7 eytryng.

1. Zurek 7 jajkicm i kiclbasa (1.2.4.6.8.9). chich
(h

11. Zraz wieprzowy (1.2), ziemniaki . surowka
# marchwi i jablka. kompot

Deser: Owoc

Ser z0lty tarty (4). ketchup (6).
pomidor. szczypior, chleb
razowy (1) 7z mastem (4).
herbata z cytryng

CZWARTEK

Platki .. Sante™ (1.4.8). mleko
(4). twarozek (4)

1. Zupa pomidorowa (4.6) 7 ryzem (1)
1. Gulasz wieprzowy. kasza jeczmienna (1),

Ryz z truskawkami (1)
i jogurtem naturalnym (4)

30.05.2025

butka (1) 2 maslem (4), kakao
(). herbata z cyviryna

chrupania, kompot.
Deser: owoce

29.05.2025 # truskawkami, grahamka (1) surdowka z kiszonej kapusty. kompot
7 maslem (4). herbata 2 eytryna | Deser: Owoc
Twarozek na slodko (4). L Krupnik ryzowy (1.6). Kielbaski cielaczki na goraco
PIATEK ogorek. papryka. rzodkiewka, 11, Spaghetti po bolonsku (1.8). warzywa do

(1.2.4,6.8.9), ketchup (6).
pomidor, szezypior. chleb
razowy (1) 7 maslem (4),
herbata 2 eytryna

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupg gotowane si na migsic: indyczym., wolowym. wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew. papryka. marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.
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