JADLOSPIS

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamienne;
od dnia 22.04.2025 r. do dnia 30.04.2025 r.

22.04.2025

pomidor. szezypior .grithamka
(1) 7 mastem (4). dzem, kakao
(4). herbata z cytryna.

I Kopytka serowe polane bulka tarta 2 masiem
(1.2.4). kompot, warzywa do chrupunia
Deser: Owoce

(1.2.4.8.) salaw. ogorek, chleb
razowy (1) 2 maslem (4).
herbata z cyvtrynag

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |‘
WIOREK Serek Laciaty lososiowy (4). L Zupa jarzynowa (4.0,) 2 ziemniakami. Zywiccka podsuszana

SRODA
23.04.2025

Platki Sante (1.4.8). mlcko (4).
twarozek (4) na slodko.
grahamka (1) 2 maslem (4),
pomidor, herbata z cytryna

1. Manna na rosole (1)

11, Podudzie drobiowe gotowane. ziemniaki.
buraki zasmazane (1). kompot

Deser: Owoc

Pasta jajeczna 2o seceypiorkicim
(2). pomidor, chleb razowy (1)
2 maslem (4), herbata z evtryna

CZWARTEK
24.04.2025

Serck Almette (4). ogorek.
bulka (1) z maslem (4). dzem.
Kawa inka na mleku (1.4.)
herbata 2 eytrynag

1. Zupa chiopska (1.6).

I Pyzy 2 migsem i kapustag (1.2), surdwhau
2 Kiszonej Kapusty. kompot

Deser: Owoc

Wedlina drobiowy (4.53.8.9).

| pomidor, szezypior, chleb

razowy (1) 2 maslem (4).
herbata z eytryng.,

PIATEK
25.04.2025

Jajecznica (2). pomidor.
szezypior, grahamka (1)

2 maslem (4). kakao. (4)herbata
7 eviryny

1. Zupa pomidorowa 2 makaronem ( 1.4.0).

11 Ryba panierowana (1.2.3). ziemniaki. kalafior
gotowany. kempot

Deser: Owoc

Ryz (1) 2 truskawkami
i jogurtem naturalnym (4)

PONIEDZIALEK
28.04.2025

Serch Laciaty naturalny (4).
pomidor. dzem. grahamka (1)
2 mastem (). kawa Inka na
mleku (1.4). herbata 2 eytryng

L Krupnik rvzowy (1.6).

11 Makaron # bialym serem kompob warzywa
do chrupania

Deser: Owoe

Schab 7z masarskicgo straganu
(1.2.4.8.9), sulata. papryka
coerwani chleb (1)

2maslem (4). herbata z ey ryng

WITOREK
29.04.2025

Makaron (1.8). mleko (4). Serek
Almette (4). pomidor.
szczypior, grahamka (1)

7 mastem (4). herbata

2 Cyuryn.

1. Zupa brokutowa z ziemniakami (4.6)

1L Udzice 2 indyka w sosie wlasnym, makaron
(1.8). surdwka 7 Kiszonej kapusty. Kompol.
Deser: Owoc

Ser zolty (4). pomidor.
szczypior. chleb razowy (1)
2 maslem (4). herbata 2 evtryna

SRODA
30.04.2025

Serck homogenizowany(4).
pomidor, szczypior. miod .
grahamka( 1) 2 maslem (4),
kawa Inka na mleku (1.4).
herbata 2 eytrynin

L. Zurek z jajkiem i kielbasy. chleb (2.4.6.8.9).
L. Zraz wieprzowy (1.2). ziemniaki. marchewha
na cieplo. kompot

Deser: Owaoc

Szynka 7z beezki (1.2.4.6.8.9),
salata, ogorek, reodhiewka,
chleb (1) 2 maslem ¢, herbata
7 eviryny

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE,

Wywary na zupe gotowane sa na migsie: indyezym. wolowym. wieprzowym.

Warzywa do chrupania: kalarepa. rzodkiew, papryka. marchewka. ogorek. pomidor koktajlowy.
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