Ztobek Miejski Nr 2
ul, Kossaka 5
26-110 Skargysko-Kamienna
NIF 5631367875 Reg. 260575727

JADLOSPIS

Zlobek Migjski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 24.03.2025 r. do dnia 04.04.2025 r.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK
24.03.2025

1.Serek Almette (4). pomidor,
szezypior .grahamka (1)
zmaslem (4). dzem. kakao (4).
herbata 2 evtryna, 2.0woc

L. Zupa jarzynowa (4.6.) 7 ziemniakami.
11, Kopytka serowe polane bulky tarty 2 maslem
(1.2.4). kompot, warzywa do chrupania

PODWIECZOREK |
Szynka nie ze wsi. salata. ﬁ
ogarek, chleb razowy (1)

# maslem (4). herbata z cytryng “

herbata 2 eytryna 2. Owoce

1. Platki Sante (1.4.8). mleko I. Manna na rosole (1) Nalesniki z dzemem (1.4). |
WITOREK (4). twarozek (4) na slodko., 11. Podudzie drobiowe gotowane, ziemniaki, herbata z cytryna ‘
15.03.2025 pomidor, grahamka (1) buraki zasmazane (1). kompol ‘
T 2 maslem (4), herbata z eytryna \
2, Owoe
: |
DZIEN MALOPOLSKI ;
. |
SRODA I.Serek wedzony (4). miod. I Kwasnica (1.2.4.6.8.9). Jogurt owocowy (4), |‘
ogorek. bulka (1) z maslem (4). | 1L Pierogi malopolskic (1.2). warzywa do obwarzanck krakowski (1)
26.03.2025 kawa inka na mleku (1.4.) chrupania. kompol

2 maslem (). herbata 2 cytryng. |
OW 0L 7|

CZWARTER

I Jajko gotowane (2). pomidor,
szezypior. grahamka (1)

1. Zupa chlopska (1.2.6)
1L Filet z indyka panicrowany (1.2). ziemniaki.

Ryz (1) z jablKiem | jogurtem
naturalnym (4).

herbata 2 eytryna 2. Owoe

27.03.2025 7 maslem (4). dzem. kakao marchewka z groszkiem na cieplo (4). kompot
- (-hherbata 7 cvtryng 2. Owoc 7
PIATEK I Kasza manna (1). n.llcku (). I. Zupa ugl‘!l'i.(()\\‘al zryzem (1.4.6), _ ' Parowki (4.6.8.9), pomidor. .
' twarozek (4) 7 rzodkiewka. I1. Ryba panicrowana (1.2.3), ziemniaki. bukict szezypior. chleb razowy (1) |
28.03.2025 erahamka (1) 7 maslem (4). warzyw, kompot

z maslem (4). ketchup \
(O)herbata 2 eyiryng ‘

PONIEDZIALEK
31.03.2025

I.Serek Laciaty naturalny (4).
pomidor. dzem. grahamka (1)
z maslem (4). kawa Inka na
mleku (1.4). herbata # eyvtryna
2, Owoce

1. Barszez crerwony zabiclany (4.6).
11, Makaron ( 1.8) z bialym serem (4) i jogurtem

naturalnym (). warzywa do chrupania. kompot.

Szynka z masarskicgo straganu |
(1,2.4.8.9). salata, papryka |
czerwonit. chieb (1)

2 maslem (4. herbata 2 exvtrsng

w WIOREK
01.04.2025

I Platki .. Sante™ (1.4.8). mlcko
(), Serek Almette (4). miod.
pomidor, szezypior. grahamka
(1) 7 maslem (4). herbata
2evtryng. 2. Owoe

L. Zupa fasolowa z ziemniakami (1.2.4.6.8.9),
11 Gulasz wolowy, makaron (1.8). surowka
7 kiszonego ogorka, kompol,

Ser 200ty (4). pomidor,
seczypior, chleb razows (1)
2 maslem (4). herbata 7 eytryng
.

SRODA
02.04.2025

1.Serek homogenizowany (4 ).
pomidor. szezypior. miod .
grahambka( 1) 2 maslem (4).
kawa Inka na mleku (14
herbata 2 eytryna. 2. Owoc

L. Zupa pomidorowa 2 ryzem (1.4.0).
11 Kotlet schabowy (1.2), ziemniaki. kapusta
zasmazana. kompot

Makaron (1.8) 2 truskaswkami
i jogurten naturalnym (4)

| CZWARITEK

I Platki . Sante™ (14.8). mlcko
(h). twarozek (4)
7 truskawkami. grahamka (1)

1. Zupa brokulowa z makaronem (1.4.6.8).
11, Udziee z indyvka w sosic wlasnyn, Kasza
jeczmienna (1), surowka 2 Kiszonej kapusty.

—— o]
Budyi smictankowy (4). walle |
ryzowy malinowe (1.4.7) ‘

7 04.04.2025

ogorek. papryka. rzodkiewka.
bulka (1) z maslem (4). Kakao
(4). herbata z cytryng 2, Owoc

3.04.2025
020420 2 maslem (4). herbata 2 evtryna || Kompot
) 2. Owoe -
PIATEK 1. Twarozek na stodko (4). L Krupnik ryzowy (1.6). Wedlina (1.2.40.60.8). salata,

1. Kotlet miclony rybny (1.2.3), ziemniaki.
surowka z marchwi i jablka. kompot

pomidor. szezypior, chieb
razowy (1) 2 maslem (4).
herbata 2 cviryia

ZASTRZLGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupg gotowane sa na migsie: ndyczy m. wolowym., wieprzowyim.
Warzywa do chrupania: kalarepa. rzodkiew, papryka. marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.

Wioler

(KUCHARKA)

INTEYLENT
mgr Dorgla Koselnik

(INTENDENT)




