JADELOSPIS

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamienne]
od dnia 17.03.2025 r. do dnia 21.03.2025 r.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK |

PONIEDZIALEK
17.03.2025

Serek Laciaty naturalny (4).
pomidor. szczypior .grahamka
(1) 7z maslem (4). dzem. kakao
(4). herbata z eytryny,

1. Zalewajka (1.2,4,6,8,9).

1. Makaron (1.8) z bialym serem (4) i jogurtem
naturalnym (4). kompot. warzywa do chrupania
Deser: Owoc

Szynka (4.3.8.9). salata. ogorek
chleb razowy (1) 2z maslem (4).
herbata z ¢ytryna

Platki Sante (1.4.8). mleko (4).

1. Krupnik rvzowy ( 1.6)

Kisiel z jablkiem 1.4.8). ciastha

WITOREK twarozek (4) 2 rzodkicwky . I Lazanki 2 miesem i kapusty (1.8). warzvwado | . Sante™ (1.47.8)
18.03.2025 pomidor. szezypior, grahamka chrupania. kompot |
T (1) 2 maslem (4). herbata Deser: Owoc
Z Cylryna }
SRODA Serek laciaty ze szezypiorkiem | L Rosdl (6) 2 makaronem (1.2), Ryz (1) z truskawhami ‘

19.03.2025

(4). pomidor, chleb razowy (1)
7 maslem (4), Kawa inka na
mleku ( 1.4). herbata

Zeylryng

1L Potrawka 7z indyka (4). ziemniaki. surowka
7 Kiszonego ogorka, kompaot
Deser: Owoc

i jogurtem naturalnym (4)

|

CZWARTEK

20.03.2025

Serek Almette naturalny (4).
pomidor, dzem, grahamka (1)
2 maslem (4). kawa Inka na
mleku ( 1.4). herbata 2 cvirvna

L. Zupa koperkowa z ziemniakami.

1L Zraz wicprzowy (1.2), kasza jeczmicnna (1),
surowka z Kiszone) kapusty. kompot

Deser: Owoc

Pasta jajecsna ze szczypiorkiem
(2). pomidor. chleh razowy (1) |
# mastem (4). herbata I
Z eylryng

PIANTEK

21.03.2025

Zacierka (1.2). mleko (4). Serek

Laciaty lososiowy (4). pomidor.

szezypior, bulka (1) z maslem
(4). herbata z eytryna.

1. Zupa kalafiorowa (4,6) z makaronem (1.8) .
L. Ryba po parysku (2.3), ziemniaki, surdéwka
2 marchwi i pora (4). kompot.

Deser: Owaoc

Rolada drobiowa (1.2.4.8.9). |
salata, ogorek. szczvpior. chleb l
razowy (1) 2 maslem (4)

herbata 2 eytryng |

ZASTRZEGANMY SOBIE PRAWO DO ZNMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane sa na migsie: indyezym. wolowym, wieprzowyn.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka. marchewka, ogorek. pomidor koktajlowy,
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