Zlobek Miejski Nr 2
ul. Kossaka 5
26-110 Skargzysko-Kamienna
NIF 6631867875 Reg. 260575727

JADLOSPIS

Zlobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 17.02.2025 r. do dnia 28.02.2025 r.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
17.02.2025

1. Serek laciaty lososiowy(4),
pomidor, szezypior,
grahamka(l) z maslem(4).
kakao(4). herbata z cytryna.
2. Owoce

I. Zupa kalafiorowa z ziemniakami(4.6).
I1. Makaron(1.8) z bialym serem(4) i jogurtem
naturalnym(4). kompot., warzy wa do chrupania

Pizza domowa 7z szynka i serem |
(1.2.4.6.8.9). herbata 7z cvtrynyg

WITOREK
18.02.2025

1. Kasza manna (1), mleko(4),
twarozek na slodko (4). miod
(5). grahamka(l)

7 maslem(4). herbata z cytryng
2. Owoce

I. Zupa pomidorowa z ryzem (1.4.6).
I1. Kotlet mielony (1.2), ziemniaki. marchewka z
groszkiem (4). kompot

Pasta jajeczna ze szezypiorkiem
(2) pomidor. chleb(1)
2 mastem(4). herbata 2 eytryna

SRODA

19.02.2025

I, Jogurt owocowy (4).
pomidor. szezypior, bulka(l)
2 maslem(4). dzem. kawa inka
na mleku(1.4), herbata
zeytryng 2. Owoe

I. Zupa brokulowa (4.6) z ziemniakami.
L Pulpet w sosie pomidorowym (1.2). rvz (1).
surowka # Kiszonej kapusty. kompot

Rolada drobiowa (1.2.4.8.9).
ogorek. szezypior. chleb( 1) |
+ maslem(4) .herbata z cytryna |

CZWARTEK
20.02.2025

I Platki Sante( 1.4.8). mleko(4).
twarozek z rzodkiewka

i szezypiorkiem(4),

erahamka( 1) z mastem(4).
herbata 7 evtryna 2. Owoc

I. Rosdl (6) 2z makaronem ( 1.2)
11, Potrawka z indyka (4). ziemniaki. salatka
z burakow, kKompot

Ser z0lty tarty (4). ketehup (6). |
pomidor. szezypior, chleb(l)
z maslem(:), herbata 7 eytryng ‘

PIATER

21.02.2025

I Jajecznica (2), pomidor,
szezypior, bulka( 1)y

z maslemi4), dzem. kawa inka
na mleku(1.4). herbata
zeviryna 2. Owoce

I. Krupnik ryvzowy (1.6).
11 Ryba po paryvsku (1.2.3), ziemniaki. surowka
z marchwi i jablka. kompot

Miclonka Luncheon krolewski |
( 1.2.4.6.9). salata. ogorek. ‘
szezypior. chleb razowy (1)
z maslem. herbata z cytryny

| PONIEDZIALEK

24.02.2025

I, Serek laciaty naturalny (4).

pomidor. szezypior. grahamka
( 1)z mastem (4). kawa Inka na
mleku (1.4). herbata z cytryna.
2, Owog

1. Zalewajka (1,2.4,6.8.9).

1. Kopytka serowe polane bulky tartg z maslem
(1.2.4) warzywa do chrupania( 1.2.4). kompot,
warzvwa do chrupania

Schab 2 masarskiego straganu.
salata. pupryka czerwona, chleb
(1) maslem(+). herbata

2 CVIrvng

DZIEN LODZKI

WIOREK

1. Serek homogenizowany (4),
dzem Lowicki. bulka maslana
(1) 2 maslem(4). Kakao(4).

L. Zupa wodzianka (1.4).
11 Kluski zelazne (1.2). gulasz wieprzowy.
surdwka z Kiszonej kapusty, kompot

Rolada Lodzka (1.2.4.6.8.9).
ogdrek kiszony. chleb razowy ‘
( 1) 2 maslem. herbata

szezypior, herbata
2eytryng, 2. Owoc

25.02.2025
herbata # evtryng 2. Owoe Zeytryna
1. Platki . Sante™(1.4.8). L. Zupa grochowa (1.2.4.6.8.9) # makaronem, Jajko gotowane (2). salati. |
SRODA mlckot4), Serek Laciaty 1. Kotlet schabowy (1.2), ziemniaki. buraki ogireh, reodhiewha, szezy pior.
lososiowy (4). pomidor. sasmazane (4) . kompot pomidor, chleb razowy ()
26.02.2025 :

2 maslem(4), herbata
Zeyiryng |

CZWARTEK

I Twarozek 2 truskawkami (4).
butka(1) z maslem(4). miod(5).
kakao(4). herbata z cytryng

1. Zacierka na rosole (1.2.6)
11, Podudzie drobiowe picczone, ziemniaki.
kalafior gotowany, kompol.

Ser zoly(4). ponidor. ‘
szezypiorek, chleb razowy( 1)
# maslem(4). herbata z eyiryna

27.02.2025
Azan 2, Owoce
; I. Makaron (1.8). mlcko(4). L Krupnik jeczmienny (1.6) Nalesniki (1.2.4) 2 dzemen.
PIATER Serck Almette (4). pomidor. 1L Kotlet miclony rybny(1.2.3), ziemniaki. herbata 2 eytryna
szezypior. grahamky t
18.02.2025 szczypior. grahamka(l) sadatka z czerwone) kapusty. Kompo
£ maslem(4). herbata
1 2 eyiryng 2. Owou

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE,

Wywary na zupe gotowane si na migsie: indyczym. wolowym. wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek. pomidor koktajlowy.

(KUCHARKA)
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(UNTENDENT)




