PRZEDSZKOLE PU

3LICZNE Nr 6

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamiennej

JADLOSPIS

od dnia 17.02.2025 r. do dnia 28.02.2025 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
i .o | Serek faciaty lososiowy(4), I. Zupa kalaliorowa z ziemniakami(4.6). Pizza domowa z szvnka i serem
PONIEDZIALEK ; ) ; i ; i,

pomidor. szczypior. 1. Makaron( 1.8) 7 bialym serem(4) i jogurtem (1.2.4.6.8.9), herbata z cytryna
17.02.2025 grahamka( 1) z maslem(4). naturalnym(4). kompolt. warzywa do chrupania
kakao(4). herbata z cytryni. Deser: Owoc
Kasza manna (1), mleko(4), L. Zupa pomidorowa # ryzem (1.4.6), Pasta jajeczna ze szezypiorkiem |
WITOREK twarozek na stodko (4), miod 1L Kotlet mielony (1.2). ziemniaki. marchewka 2 | (2) pomidor. chleb(1) '
(3). grahamka(l) groszkiem (4). kompaot z mastem(4). herbata z cvtryna
18.02.2025 . _ yir)
2 maslem(4). herbata z eytryng Deser: Owoc
‘ logurt owocowy (4), pomidor, I. Zupa brokulowa (4.6) z ziemniakami. Rolada drobiowa (1.2.4.8,9).
SRODA szezypior. butka(l) L Pulpet w sosie pomidorowym (1.2). ryz (1). ogorek. szezypior. chleb(1)
19.02.2025 2 maslem(4), dzem, Kawa inka surowka z Kiszonej kapusty, kompot z maslem(4) .herbata 2 eytryna |

na mleku(1,4), herbata
Zeylryng

Deser: Owoc

C/ZWARTEK

Ptatki Sante(1.4.8). mleko(4).
twarozek z rzodkicwky

L Rosal (6) 2 makaronem ( 1.2)
L Potrawka z indyka (4). ziemniaki. salatka

Ser 2oty tarty (4). ketchup (6.
pomidor. szczypior. chleb( 1)

20.02.2025 i szezypiorkiem(4). 7 burakow, kompol zmaslem(4). herbata 7z cytrvna
grahamka(1) 2 maslem(4), Deser: Owoc
herbata 2 eytryng
Jajecznica (2). pomidor, L Krupnik ryzowy (1.6). Mielonku Luncheon krolewski
PIATEK seczypior. bulkacl) 1. Ryba po parysku (1.2.3). ziemniaki, surowka ( 1.2.4.6.9), salata. ogorek.
31.02.2025 2 maslem(d). dzem. kawa inka 7 marchwi i jablka. kompot szezypior, ¢hleb razowy (1)

na mleku( 1.4). herbata
2 Cyviryng

Deser: Owoc

z maslen, herbata 7 cvtryng

PONIEDZIALEK

Serek laciaty naturalny (4).
pomidor. szezypior, grahamka
(1)z mastem (4), Kawa Inka na

L Zalewajka (1.2.4.6.8.9).
1L Kopytka serowe polane bulky tarty 2 maslem
(1.2.4) warzywa do chrupania( 1.2.4). kompot,

Schab 2 masarskiego straganu,
salata. papryka czerwona, chleb
(1) z maslem(4). herbata

24.02.2025 ;
mleku (1.4). herbata 7 cytryng. warzywa do chrupania zeylryng
Deser: Owoc ||
DZIEN LODZKI |
Serek homogenizowany (4). I. Zupa wodzianka (1.4). Rolada Lodzka (1.2.4.6,8.9). _
WITORER dzem Lowicki, bulka maslana 11 Kluski zelazne (1.2). gulasz wieprzowy, ogorek kiszcony. chieh razows
25.02.2025 (1)a 2 mastemi4). Kakao(4). surowki 2 kiszone] kapusty. kompot ( 1)z mastem. herbata :
herbata 7 eytryna Deser: Owog Zeylryna
Platki .. Sante™(1.4.8), L Zupa grochowa (1.2.4.6.8.9) 7 makaronem. Jajko gotowane {2). salat,
SRODA milcko(d). Serek Laciaty 1. Kotlet schabowy (1.2). ziemniaki. buraki ogorek. rzodkicwka, szczypior.

26.02.2025

fososiowy (4). pomidor.
szezypior. herbata
Z eytryni.

zasmazane (4) . kompol
Deser: Owoc

pomidor. chleb razowy(1)
7 maslem(4). herbata

ZeNirny

C/ZWARTEK

I'warozek 2 truskawkami (4).
bulka( ) 2 muslem(<4). miod(3).
Kukao(4 ). herbata 2 evtrvng

L. Zacierka na rosole (1.2.6)
. Podudzie drobiowe picezone, ziemniaki.
Kalafior gotowuany. kompot.

Ser zoltvi4). pomidor,
szezypiorek. chleb razowy (1)
2 maslem(4). herbata 7 eytryna

27.02.2025
G Deser: Owoc
Makaron (1.8). mleko(4). Serek | L Krupnik jeczmienny (1.6) Nalesniki (1.2.4) 2 dzemem.
PIANTEK Almette (4). pomidor. 11, Kotlet miclony rybny(1.2.3). ziemniaki. herbata z cytryng
38.02.2025 szezypior, grahamkag 1) sulatka z czerwonej kapusty. kompot

2 maslem(4). herbata
7 eylryng

Deser: owoc

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZNIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane s na miesie: indyezym. wolowym, wieprzowym.

Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew. papryka. marchewka. ogorek. pomidor koktajlowy. \
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