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JADLOSPIS
Ztobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 03.03.2025 r. do dnia 14.03.2025 r.
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. Serek Laciaty lososiowy (4), | L. Zupa jarzynowa (4.6,) z ziemniakami, Zywiecka podsuszana
PONIEDZIALEK | pomidor, szczypior ,grahamka IL. Makaron (1.8) z bialym serem (4) i jogurtem (1,2,4,8,) salata, ogérek. chleb
03.03.2025 (1) z mastem (4), dzem, kakao naturalnym (4), kompot, warzywa do chrupania razowy (1) z mastem (4),
o (4), herbata z cytryna. herbata z cytryna
2. Owoc
| .Platki Sante (1,4.8). mleko I. Manna na rosole (1) Pasta rybna ( 1.2,4,5.8,9),
WTOREK (4), twarozek (4) na slodko, II. Podudzie drobiowe gotowane, ziemniaki. ogorek kiszony. chleb razowy
04.03.2025 grahamka (1) z mastem (4), buraki zasmazane (1), kompot (1) z mastem (4), herbata
S pomidor. herbata z cytryng z cytryna
2. Owoc
1. Serek Almette (4), ogorek, L. Zupa grochowa (1.2.4.6,8,9) z ziemniakami, Wedlina drobiowy (4,5,8.9),
SRODA bulka (1) z mastem (4), dzem, 1L. Pyzy z migsem i kapusta (1,2), suréwka pomidor, szczypior, chleb
05.03.2025 kawa inka na mleku (1.4.) z kiszonej kapusty, kompot razowy (1) z maslem (4),
e herbata z cytryng herbata z cytryna,
2. Owoc
1.Jajko gotowane (2), pomidor, | L Zupa chiopska (1,2,6) Budyn $mietankowy 1.4), rogal
CZWARTEK szezypior, grahamka (1) 1L Filet z indyka panierowany (1,2). ziemniaki, maslany z maslem (1,4), owoc
06.03.2025 z mgsler.n (4). kakao, (4)herbata | suréwka z kapusty pekinskiej (4), kompot
z cytryng
2. Owoc
1. Kasza manna (1). mleko (4), 1. Zupa ogorkowa z ryzem (1.4.6), Parowki (4,6,8,9), pomidor,
PIATEK twarozek (4) z rzodkiewka. I1. Ryba panierowana (1,2.3), ziemniaki, szczypior, chleb razowy (1)
07.03.2025 grahamka (1) z maslem (4). surowka z marchwi i jabtka, kompot z masiem (4), ketchup
e herbata z cytryng (6)herbata z cytryna
2. Owoc

PONIEDZIALEK

1.Serek Laciaty naturalny (4),
pomidor, dzem, grahamka (1)
z maslem (4), kawa Inka na

1. Barszcz czerwony zabielany (4.6),
1. Kopytka serowe polane butka tartg
z maslem (1,2.4,) kompot, warzvwa do chrupania

Schab z masarskiego straganu
(1.2.4.8,9), salata, papryka
czerwona, chleb (1)

164052025 mleku (1.4), herbata z cytryna z maslem (4), herbata z cytryna
2. Owoce
1. Makaron (1.8), mleko (4), 1. Zupa fasolowa z ziemniakami (1.2,4.6.8,9). Ser zolty (4). pomidor,
WTOREK Serek Almette (4), pomidor, 11. Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, surowka szezypior, chleb razowy (1)
szczypior, grahamka (1) z kiszonego ogorka, kompot, z mastem (4), herbata z cytryng
11.03.2025 z masiem (4), herbata
Z cytryna.
2. Owoc
1.Serck homogenizowany(4). 1. Zupa pomidorowa z makaronem (1.4.6). Makaron (1.8) z truskawkami
SRODA pomidor, szczypior. midd . I1. Zraz wieprzowy (1,2), ziemniaki, kapusta i jogurtem naturalnym (4)
grahamka( 1) z masltem (4), zasmazana, kompot
12.03.2025 kawa Inka na mleku (1.4),
herbata z cytryna.
2. Owoc
1. Platki ., Sante™ (1.4.8). L. Krupnik jgczmienny (1.6). Kielbaski cielaczki na goraco
CZWARTEK mieko (4), twarozek (4) z 1I. Lazanki z migsem i kapustg, warzywa do (1.2,4.6,8.9), ketchup (6).
13.03.2025 bananem, grahamka (1) z chrupania, kompot pomidor, szczypior, chleb (1)
e mastem (4). herbata z cytryna z maslem (4), herbata z cytryna
2. Owoc
1. Twarozek na slodko (4), 1. Kapusniak z kiszonej kapusty (1,2.4,6.8.9). Wedlina (1,2.4,6,8), salata,
PIATEK ogorek. papryka, butka (1) II. Kotlet mielony rybny (1.2,3), ziemniaki, pomidor, szczypior, chleb
14.03.2025 z maslem (4), kakao (4), herbata | bukiet warzyw, kompot razowy (1) z maslem (4),
Z cytryng herbata z cytryna
2. Owoc

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane sg na miesie: indyczym, wolowym, wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, pgorek, pomidor koktajlowy.
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