Zlobek Miejski Nr 2
ul. Kossaka 5
26-110 Skarzysko-Kamienna
NIP 6631867875 Reg, 260575727

JADLOSPIS

Zlobek Migjski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 03.02.2025 r. do dnia 14.02,2025 r.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
03.02.2025

1.Serek laciaty lososiowy(4).
pomidor. szezypior.
grahamka( 1) z mastem(4).
kakao(4). herbata z cytryni.
2. Owoc

1. Zupa jarzynowa z ziemniakami(4.6).
1. Makaron(1.8) z bialyim serem(4) i jogurtem
naturalnym(4), kompot. warzywa do chrupania

Zywiccka podsuszana
(1.2.4.6.8). sulata. ogorek. ¢hleb |
ruzowy( 1) z maslem(4). herbata H
zeytryng

WTOREK
04.02.2025

| .Makaron( 1.8). mleko(4).
twarozek z truskawkami(4),
miod(5). grahamka(l)

z maslem(4). herbata z cytryna
2. Owoc

1. Zupa pomidorowa 2z makaronem (1.2.6).
11. Podudzie drobiowe gotowane. ziemniaki,
buraki zasmazane(4). kompot

Kisiel( 1.4.8) 7 jablkiem. |
chalka( 1) 2z maslem(4). ‘

SRODA

05.02.2025

I.Serek almette naturalny(4).
pomidor. szezypior. bulka(l)
7 maslem(4), dzem. kawa inka
na mleku( 1.4), herbata

7 eytryna 2, Owoce

1. Zupa chlopska( 1.2.6).
11, Szynka w sosie wlasnyim, kasza jeczmicnna
(1), surdwka z Kiszone) Kapusty. kompot

Pasta rybna(3). ogorek Kiszony. |
chleb(1) # maslem(d) herbata
2 eylryng

CZWARTEK
|
L 06.02.2025

1. Platki Sante( 1.4.8). mlcko(4).

twarozek 7 rzodKiewky i
szezypiorkiem(4). grahamka( 1)
7 maslem(d), herbata 7 cytryna
2. Owoe

L Krupnik jeczmienny(1,6).
11, Lazanki 7 migsem i kapustg (1.8). warzywa do
chrupania. kompol

Wedlina drobiowa( 1.2.4.6.8).
salata. ser zolty (4), pomidor. “
szezypior, chleb(1) \
7 mastem(4 ). herbata z eytryny ‘

[

PIATEK
07.02.2025

I, Jujko gotowane(2), pomidor.
szezyvpior. bulka(l)

7 maslem(4). dzem. kawa inka
na mleku(1.4). herbata

2 eviryng 2, Owoe

1. Zupa kalatiorowa 2 makaronem (1.4.6.8).
11 Ryba panicrowana( 1.2.3). ziemniaki. surowka
2 kapusty pekinskicj(<). kompot

Pardwki ( 4.6.8.9). ketchup (6). !‘
pomidor, szezypior, chleb ‘
razowy (1) z maslem. herbatd

£ CyIryng

PONIEDZIALEK

I.Serek homogenizowany(4).
dzem. grahamka(l)
7 maslem(4). pomidor,

1. Barszez czerwony zabiclany (4.6).
11, Kopytka serowe polane bulky tartg # mastem
(1.2.4) warzywa do chrupania(1.2.4). kompot.

Sekacz 2 masarskiego straganu,
salata, papryka czerwona. ‘l
chieb(1) |

10.02.2025 szezypior, kawa Inka na warzywa do chrupania z maslemi4), herbata £ cytryni h
‘ mleku(1.4). herbata z cytryna. ‘
\ 2. Owoe ]
‘ 1. Jajko gotowane (2). pomidor. | L. Zupa koperkowa(4.0) 2 makaronem(1.8). Budyn smictankowy( 1.4). rogal
WIOREK szezypior. miod(3), 11. Filet z indyka panierowany( 1.2). ziemniaki. maslany(1.4) 2 maslem(4). ‘
erahamka( 1 )a z maslem(), surdwka z marchwi i pora(4), kompot OWOL
11.02.2025 A
‘ kakao(4). herbata 2 eyiryng
‘____ 2. Owoe

‘ SRODA
12.02.2025

1. Platki . Sante™(1L4.8).
mleko(4). Serek Almette(4).
pomidor, szezypior. herbata
PRGN IYIHN

2, Owoe

1. Manna na rosole( 1.6).
1. Udziee 7 indyka w sosic wlasnym. ziemniaki.
surdwka 2 Kiszonego ogarka, kompot

|
Szynka 7 beezki IBB(2.6.8.9). ||

salita, ogdrek, chleb (1) |
7z maslem(40. herbata 2 cytrynyg |

I

C C/WARTEK
‘ 13.02.2025

1. Twarozek 2 bananem(4).
bulka(1) z mastem{4). miod(3).
kakao(4), herbata 7z eytrvng

2, Owoc

L. Barszez bialy 7 ziemniakami( 1.4.6)
11. Spaghetti po bolonsku. makaron(1.8).
warzywa do chrupania, kompot,

Ser 201ty(4). pomidor, |
reodkiewka, chleb razowy (1) f
2 maslemed ). herbata 2 eytryna

PIATEK
14.02.2025

| Kasza manna( 1), mleko(4).
Serek laciaty(4). pomidor.
szezypior, grahamka(l)

7 mastem(4). herbata

z eyryng 20 Owoce

1. Zupa brokulowa(4.6) 2 makaronem(1.8).
11, Kotlet miclony rybny(1.2.3). ziemniaki,
salatka 2 czerwonej kapusty, kompot

)
Kicthaski cielaczki(9). pomidor

seczypior, pomidor. chleb |
razowy( 1) z maslem(4). herbata |
2 eytryng ‘

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane sa na migsie: indyczym, wolowym. wieprzowym.

Warzywa do chrupania: kalarepa. rzodkiew. papryka, marchewka. ogorek, pomidor koktajlowy.
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