JADLOSPIS

Ztobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 20.01.2025 r. do dnia 31.01.2025 r.

herbata z cyvtryna, 2. Owoce

___DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK | 1-Serek Almetie (4), pomidor, L Zupa zalewajka (2.4.6.8.9) z ziemniakami, Szynka 7 beczki
. szezypior .grahamka (1) IL Picrogi (1.2) z bialym serem (4) i jogurtem (1.2.4.8.) salata, ogorek. chleb
20.01.2025 zmaslem (4). dzem, kakao (4). | naturalnym (4). kompot. warzvwa do chrupania

razowy (1) z maslem (4).
herbata z cytryng

WIOREK

I.Pratki Sante (1.4.8), mleko
(4, twarozek (4) na slodko.
grahamka (1) z mastem (4).

L. Zupa pomidorowa (4.6.9) z ryzem (1,).
1L Kotlet mielony (1.2.). ziemniaki. buraki
zasmazane, kompot

Pasta rybna ( 1.2.4.5.8.9). chleb
razowy (1) z maslem (4),

22.01.2025

kawa inka na mleku (1.4,)
herbata z eytryng 2. Owoe

21.01.2025 : 2
pomidor, herbata z cytryna
o 2. Owoc
; I.Serek Laciaty (4). ogorek, L. Zupa grochowa (1.2.4.6.8.9) z ziemniakami, Wedlina drobiowy (4.5.8.9).
| SRODA y al
bulka (1) z maslem (4). dzem.

11, Podudzie drobiowe pieczone. ziemniaki,
surdwka z Kapusty pekinskiej. kompot

pomidor, szczypior, chleh
razowy (1) z maslem (4),
herbata 2 cytryng,

DZIEN LUBELSKI

C/ZWARTEK

I Jajecznica (2). serek Almette
(4). grahamka (1) z maslem (4).

1. Zupa fajslowicka (1.4.6)
. Forszmak lubelski (1), kasza gryczana

Nalesniki (1.4). z dzemem.
herbata z cytryng

herbata z eviryng 2. Owoc

13.01.2025 kakao. (4)herbata z eytryna (1.6.7.8.9.12). suréwka 2 Kiszonej kapusty,
[ 2. Owoc kompot
' PIATEK 1.Kasza manna (1). mleko (4). L. Zupa ogorkowa 2 ryvzem (1.4.6), Pardwki (4.6.8.9). pomidor.
o twarozek (4) 2 rzodkiewka, 1. Ryba po parysku (1,2,3). ziemniaki, salatka szezypior, chleb razowy (1)
24.01.20258 grahamka (1) z maslem (4). z czerwonej kapusty, kompot

2z maslem (4). Ketchup
(6)herbata 7 eviryna

PONIEDZIALEK
27.01.2025

1.Serek Laciaty naturalny (4).
pomidor, dzem. grahamka (1)
7 maslem (4). kawa Inka na
mleku (1.4). herbata # eytryna
2. Owoe

L. Zupa brokulowa z ziemniakami (4.6),
1. Kopytka serowe polane bulka tarta
z maslem (1.2.4.) kompot, warzywa do chrupania

Schab bialy (1), salata, pupr}ku_
czerwona. chleb (1)
# mastem (4). herbata 7 extryna

WITOREK

I.Makaron (1L.8). mlcko (4).
Serek Almette (4). pomidor.
szezypior. grahamka (1)

1. Zacierka na rosole (1.2.6).
1. Kotlet schabowy (1.2). ziemniaki . salatka z
burakow. kompot.

Ser zolty (4). pomidor. '
szezypior, chleb razowy (1) \
2« maslem (4). herbata z eytryny

I 29.01.2025

grahamka(l) z maslem (4),
kawa Inka na mleku (1.4),
herbata # eytryna. 2. Owoce

28.01.2025
: zmaslem (4), herbata
z eytryng, 2. Owoce
I Jogurt owocowy (4). pomidor. | 1. Zupa chlopska (1.6). Makaron (1.8) z truskawkami |
SRODA szezypior. midd (5). L. Pierogi z miesem i kapusty (1.2). warzywa do i jogurtem naturalnym (4)

chrupania. kompot

CZAWARTEK
30.01.2025

PRk L Sante™ (1L4.8), mlcko
(4). twarozek (4) 2 bananem.
grahamka (1) z maslem (4).
herbata 7 eytryna 2. Owoc

I Rosol z makaronem (1.2.6).
IL Potrawka 2 indyka ( 1,4). ziemniaki. surowka
# kiszonej kapusty. kompot

Chalka ( 1), powidla sliwkowe.,
herbata z eytryna

PIATER
31.01.2025

I Twarozek na slodko (4).
ogorek. papryka. bulka (1)
zmaslem (4). kakao (4}, herbata
7 evirynag 2. Owoc

1. Kapusniak 7 Kiszonej kapusty (1.2.4,0.8.9).
1. Kotlet miclony rybny (1.2.3), ziemniaki.
bukiet warzyw. kompot

Wedlina (1.2.4.6.8). salata,
pomidor, szezypior. chleb
razowy (1) 7z maslem (4),
herbata 7z eytryna

ZASTRZEGAMY SOBHE PRAWO DO ZNMIAN W JADLOSPISIE,

Wywary na zup¢ gotowane sa na migsice: indyczym. wolowym. wieprzowym.
Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogorek. pomidor koktajlowy.
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