JADLOSPIS

Przedszkole Publiczne nr 6 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 09.12.2024 r. do dnia 20.12.2024 r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

[ para

PONIEDZIALEKR
09.12.2024

Serek Almette naturalny,
pomidor, szezypior .grahamka
2 maslem, dzem. kakao.
herbata z eytryna,

(alergeny: 1.4)

1. Zupa kalafiorowa z ziemniakami,
11 Makaron z bialym serem i jogurtem
naturalnym. kompot. warzywa do chrupania
Deser: Owoc

(alergeny: 1.4.6,)

Zywiecka podsuszana, salata.
ogorek, chleb razowy z masiem.
herbata 7z cytryng

(alergeny: 1.4.8.9)

WTOREK
10.12.2024

Platki Sante. mleko, twarozek

z rzodkiewky i szezypiorkiem,

grahamka z maslem. pomidor,

herbata 7z evtryna
(alergeny:1.4)

1. Zupa pomidorowa z makaronem.
I1. Zraz wieprzowy w sosie wlasnym, kasza

jeczmienna, surdwka z kiszongj kapusty, kompot

Deser: Owoc
( alergeny: 1.2.4.6)

Kisiel z jablkiem, chatka
7 maslem.

(alergeny: 1.4)

SRODA
11.12.2024

Jogurt owocowy., ogorek. bulka
# maslem, dzem, kawa inka na
mleku, herbata z eytryna

(alergeny: 1.4)

1. Zurek z jajkiem i kiclbasa, chleb,
11, Podudzic drobiowe pieczone, ziemniaki,
salatka z czerwonej kapusty. kompot
Deser: Owoc
(alergeny: 1.4,6)

Filet drobiowy. pomidor,
szezypior, chleb razowy
z maslem, herbata z cytryna,

(alergeny: 1,4.6.8.9)

CZWARTEK

Ryz mleko, serek Laciaty
lososiowy, ogorek. szezypior.
miad, grahamka

1. Zupa ogorkowa z ziemniakami,
11. Spaghetti po bolonsku. warzywa do chrupania
kompot

Jajko gotowane, pomidor,
szezypior, chleb razowy
7 mastem. herbata z cvtryng

I 712224
12.12.2024 2 maslem, herbata 7 cytryng Deser: Owoc
7 (alergeny: 1.4.5) (alergeny: 1,.4.6) (alergeny: 1.2.4.)
| DZIEN POMORSKI
B -_[)_]’.-\ IEK Twarozek na slodko. ogorek. 1. Rosol z makaronem. Wedlina drobiowa, salata,
bulka z maslem. dzem. kawa 11 Ryba w warzywach, ziemniaki, Kompot pomidor, szczypior. chleb
13.12.2024

inka na mleku, herbata
Zeviryng
(alergeny; 1.4)

Deser: Owoc

(alergeny: 1.3.4.6)

razowy z maslem, herbata
7 evtryng

(alergeny: 1.2.4:)

PONIEDZIALEK
16.12.2024

Serek Laciaty naturalny.
pomidor, dzem. grahamka
7 maslem, kawa Inka na mleku,
herbata 7 eytryna

(alergeny:1.4)

1. Zupa jarzynowa 2 ziemniakami,
11 Kopytka serowe polane bulka tarta z maslem,
kompot, warzywa do chrupania
Deser: Owoc
(alergeny: 1.2.4.6.)

Schab bialy. salata. papryka
czerwona, chleb z mastem. \
herbata 2 eyvtryny

(alergeny:1.2.4.8.9)

\ WITOREK
17.12.2024

Zacierka, mleko, Serek
Almette. pomidor. szezypior,
erahamka 2 maslem. herbata
£ eviryna.

(alergeny:1.4.)

1. Zupa chlopska,
11, Szynka w sosie wlasnym, makaron, surowka
2 Kiszonego ogorka. kompot,
Deser: Owoe
(alergeny: 1.4.6.)

Ser zolty tarty. pomidor, chleb
razowy z maslem. herbata
7 eytryna

(alergeny: 1.4) |

SRODA
18.12.2024

lajecznica. pomidor. szezypior,
miod, grahamka 2 maslem,
kawa Inka na mleku. herbata 7
eviryn,

(alergeny: 1.2.4.5)

I. Krupnik jeczmienny.
1L Lazanki 2 micsem i kapusta, warzywa do
chrupania, kompot
Deser: Owoc
(alergeny: 1.2.4,0)

Ryz zapiekany z jablkiem
i jogurtem naturalnym

(alergeny: 1.4)

CZWARTEK
10.12.2024

Platki .. Sante™. mleko,

twarozek 7 rzodkiewka,

pomidor. szezypior, grahamka

7 maslem. herbata z eytryna
(alergeny: 1.4,)

1. Zupa grochowa z ziemniakami,
1L Pulpet w sosie pomidorowym, ryz. surdwka
7 hialej kapusty, kompot
Deser: Owoc
(alergeny: 1,2.4.6.8.9

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, pomidor, chleb
7 mastem, herbata 2 cytryna

falergeny: 1.2.4) |

PIATEK
20.12.2024

Twarozek na slodko. ogorek.
papryka. bulka z maslem,
kakao, herbata z eytryna

(alergeny: 1.4)

L. Barszez czerwony zabielany.,
I1. Ryba panicrowana, ziemniaki, marchewka na
cieplo, kompot
Deser: owoe
(alergeny: 1.2.3.6)

Filet drobiowy, salata. pomidor.
szezypior, chleb razows
z maslem. herbata 2 eytryng

(alergeny: 1,2.4.6.8.9) 1

ZASTRZEGANY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane sy na migsie: indyczym, wolowym, wieprzowym.

Warzywa do chrupania: Kalarepa, rzodkiew, papryka, marchewka, ogdrek, pomidor Koktajlowy.

..drhab. Mirgsidic. 2V
(DYREKTOR)







