JADLOSPIS

Zlobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 23.12.2024 r. do dnia 03.01.2025 r.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
23.12.2024

1.Serek Laciaty naturalny,

pomidor. szezypior .grahamka

2 maslem. dzem, kakao,

herbata 7 cytryng, 2. Owoce
{alergeny: 1.4)

I. Zalewajka.
I Makaron z bialym serem i jogurtem
naturalnym. kompot. warzywa do chrupania

(alergeny: 1.4.6.8.9)

S¢kacz 7z masarskicgo straganu,
salata, ogorek. chleb razows
z maslem, herbata z cytryvna

(alergeny: 1.4.8.9)

WTOREK
24.12.2024

I.Platki Sante. mleko. twarozek
z rzodkicewka . pomidor.
szezypior, grahamka z maslem.
pomidor. herbata z eytryna
2. Owoe

(alergeny:1.4)

L Krupnik ryzowy.
I1. Kotlet mielony rybny. ziemniaki. fasolka
SZparagowa gﬂh‘v\\illlil. I\'UHIPU!

( alergeny: 1.2.3.6)

Kisiel z jablkiem, ciastka
. Sante™

(alergenv: 1.4)

PIATEK
27.12.2024

1.Serek laciaty z¢

szezypiorkiem, chleb razowy

7 maslem, kawa inka na mleku.

herbata z eytryng 2. Owoc
(alergeny: 1.4)

I. Zupa pomidorowa z ryzem,
IL. Kotlet schabowy, ziemniaki, . marchewka na
cieplo, kompot

(alergeny: 1.2.4,6)

Ryz z truskawkami i jogurtem
naturalnym

(alergenv: 1.4,)

PONIEDZIALEK
30.12.2024

I.Serek Almette naturalny.

pomidor. dzem. grahamka

7 maslem. kawa Inka na mleku.

herbata z cytryna 2. Owoc
(alergeny:1.4)

I. Zupa Koperkowa z ziemniakami.
1. Kopytka serowe polane bulka tarty z maslem.
kompot. warzywa do chrupania

( alergeny: 1,2.4.6.)

Pasta rybna, ogorek kiszony.,
chleb razowy z maslem. herbata
7 eylryng

(alergeny:1.2.4.8.9)

WITOREK
31.12.2024

1.Zacierka, mleko. Serek
Laciaty lososiowy. pomidor.
szezypior, chleb razowy
z maslem. herbata z cytryna.
2. Owoc

(alergeny:l.4.)

I. Manna na rosole,
1L Potrawka z indyka. ziemniaki. bukiet warzyw
gotowany. kempot,

(alergeny: 1.4.6,)

Nalesniki z dzemem. herbata
zeyiryng

(alergeny: 1.2.4)

C/AWARTEK
02.01.2025

I.Platki ., Sante”™. mleko, Serek
Almette, pomidor, szezypior.
grahamka z maslem, herbata
zeviryng 2. Owoc

(alergeny: 1.4.)

1. Zupa brokulowa z makaronem,
I Ryba po parysku. ziemniaki. fasolka
szparagowa gotowana, kompot

(alergeny: 1.2.3.4.6.)

P

Budyn smictankowy. chrupki
kukurydziane. owoc,

(alergeny: 1.4)

PIATEK
03.01.2025

L

I Twarozek na stodko. ogorek.
papryka. bulka z mastem,
kakao. herbata z cytrvng

2. Owoc

(alergeny: 1.4)

1. Zacierka na rosole.
1L Kotlet mielony, ziemniaki. marchewka z
groszkiem na cieplo. kompot

{alergeny: 1.2.6)

Filet drobiowy. salata, pomidor,
szezypior, chleb razowy
z maslem, herbata # ¢ytryna

(alergeny: 1.2.4.60.8.9)

|
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ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane si na migsie: indyczym, wolowym, wieprzowym.

Warzywa do chrupania: kalarepa. rzodkiew. papryvka. marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy.

(KUCHARKA)

(DYREKTOR)
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