JADLOSPIS

Zlobek Miejski nr 2 w Skarzysku- Kamiennej
od dnia 09.12.2024 r. do dnia 20.12.2024 r.

 DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
09.12.2024

1.Serek Almette naturalny,

pomidor, szezypior .grahamka

2 maslem, dzem. kakao.

herbata z evtryna, 2, Owoc
(alergeny: 1.4)

I. Zupa kalafiorowa z ziemniakami.
I1. Makaron z bialym serem i jogurtem
naturalnym. kompot. warzywa do chrupania

(alergeny: 1,4.6,)

Zywiecka podsuszana, salata,
ogorek. chleb razowy z maslem.
herbata z cyvtryna

(alergeny: 1.4.8.9)

WITOREK

I.Platki Sante, mleko, twarozek
2 rzodkiewka i szezypiorkiem,
grahamka z maslem. pomidor,

1. Zupa pomidorowa z makaronem.
I1. Zraz wicprzowy w sosie whasnym, kasza

jeczmienna, surowka z Kiszonej Kapusty. kompot

Kisiel # jablkiem. chalka
7z maslem.

19:42:2024 herbata 2 cytryna 2. Owoce
(alergeny:1.4) (alergenyv: 1.2.4.6) (alergeny: |.4) |
_ I Jogurt owocowy. ogorek, L. Zurek z jajkiem i kielbasg. chleb. Filet drobiowy. pomidor.
SRODA bulka z maslem. dzem, kawa

11.12.2024

inka na mleku, herbata
zeytryng 2, Owoc
(alergeny: 1.4)

I1. Podudzie drobiowe pieczone. ziemniaki,
salatka 7 czerwonej kapusty, kompot

(alergeny: 1.4.0)

szczypior. chleb razowy
# maslem, herbata 7 eytryna,

(alergeny: 1.4.6.8.9)

CZWARTEK

12.12,2024

I.Ryz, mleko, serek Laciaty
lasosiowy. ogorek, szezypior,
miod, grahamka z mastem,
herbata z cytryna 2. Owoce
(alergeny: 1.4.5)

I. Zupa ogdorkowa z ziemniakami.
11, Spaghetti po bolonsku, warzywa do chrupania
Kkompaot

(alergeny: 1,.4.6)

Jajko gotowane. pomidor.
szezypior., chleb razowy
z maslem, herbata 2 eviryng

(alergeny: 1.2.4,)

DZIEN POMORSKI

PIATEK
13.12.2024

1. Twarozek na slodko. ogorek.
bulka # maslem. dzem. kawa
inka na mleku. herbata
2 eviryng 2, Owoe

(alergeny: 1.4)

L. Rosol z makaronem,
11 Ryba w warzywach, ziemniaki. kompot

(alergeny: 1.3.4.6)

—t

Wedlina drobiowa, salata.
pomidor. szezypior. ¢hleb
razowy 2 maslem. herbata ‘
z eylryng

(alergeny: 1.2.4.)

PONIEDZIALEK
16.12.2024

1.Serek Laciaty naturalny.,

pomidor. dzem. grahamka

2 maslem, kawa Inka na mleku.

herbata 7z eytryna 2. Owoc
(alergeny:1.4)

L. Zupa jarzynowa z ziemniakami,
1. Kopytka serowe polane bulkg tarta 2z maslem.
kompot. warzywa do chrupania

(alergeny: 1.2.4.6.)

Schab bialy. salata. papryka
czerwona, chleb 2z maslem.,
herbata 7 ¢ytryna

(alergeny:1.2.4.8.9)

|.Zacierka, mleko. Serek

I. Zupa chlopska.

Ser zolty tarty. pomidor. chleb

WITOREK Almette, pomidor. szezypior. 1. Szynka w sosie wlasnym. makaron, surdéwka riazowy 2 maslem, herbata

17122024 grahamka z maslem. herbata 7 kiszonego ogorka. kompot, Zeviryng [
zevtrvng. 20 Owoc ‘

(alergenv:l.4,) (alergeny: 1,4.6.) (alergeny: 1.4)
1 Jajecznica. pomidor, L. Krupnik jeczmienny. Ryz zapiekany z jablkiem
SRODA sgczypior, miod, grahamka 11 Lazanki z migsem i Kapusta, warzywa do i joguriem naturalnym

z maslem. kawa Inka na mlcku, | chrupania. kompot

18.12.2024

herbata 7 eytryna. 2, Owoe
(alergeny: 1.2.4.5)

(alergeny: 1.2.4.6)

(alergeny: 1.4)

C/WARTEK

1.Platki .. Sante™. mleko.
twarozek z rzodkiewka.
pomidor. szezypior. grahamka

1. Zupa grochowa z ziemniakami,
1L Pulpet w sosie pomidorowym, ryz. surowka
7 bialej kapusty. kompot

Pasta jajeczna z¢
szezypiorkiem. pomidor, chleb |
z maslem, herbata 7 cytrsna

19.12.2024 7 maslem. herbata z eytryna
2. Owoc
(alergeny: 1.4.) | (alergeny: 1.2.4,6.8,9 (alergeny: 1.2.4)
I Twarozek na slodko. ogorek. 1. Barszez ceerwony zabiclany. Filet drobiowy. salatia, pomidor.
PINTER papryki, bulka 2 maslem, T Ryba panierowania. ziemniaki. marchewka na szczypior, chleb razowy
20.12.2024 kakao. herbata 7z eytryna cieplo. kompot 7 maslem, herbata 7 cytryng

2. Owoc

(alergeny: 1.4)

(alergeny: 1.2,3.0)

(alergeny: 1,2,4.6.8.9)

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE.

Wywary na zupe gotowane sa na migsie: indyczym, wolowym, wieprzowyn.

Warzywa do chrupania: kalarepa, rzodkiew, papryka. marchewka. ogorek. pomidor koktajlowy.







